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 Jean-Philippe Huguenin,  
 le rescapé des Taillères ! 

Un apéro entre amis, une ambiance tranquille et sereine puis… le trou noir, comme 
si on éteignait la lumière ! Panique, incompréhension, adrénaline : que faire ? Cette 
situation est celle vécue par Jean-Philippe Huguenin un soir de décembre 2022 dans 
son restaurant des Taillères. Loin de tout, et surtout des secours, sa position semblait 
bien compromise ! Son cœur était à l’arrêt. Heureusement pour lui, deux anges 
gardiens (appelés First Responders) sont rapidement arrivés sur place pour tenir le 
maigre fil qui l’accrochait encore à la vie. Un témoignage poignant !  PP. 10 et 11 

L'édito
Par Anthony Picard

Après les « cassis ou dos d’âne » 
de notre médecin sans frontières 
dans l’organisation du sommet du 
Bürgenstock, une agape à 15 mil-
lions, le Conseil fédéral et la diploma-
tie suisse filaient du mauvais coton. 
Rebelote avec les bilatérales III, un 
dossier source d’inquiétudes à l’ex-
terne comme à l’interne qui crispe 
des partis mécontents d’autant de 
secrets et qui fâche carrément l’UDC, 
opposé à un scrutin à majorité simple. 
Excepté l’accord de libre-échange 
signé en 2024 avec l’Inde et la pro-
messe d’en signer d’autres, l’étoile 
de la Berne fédérale semblait pâlir. 
Au placard les bons offices, révolue 
la neutralité à tous crins, au passé les 
facilités accordées à de pauvres ano-
nymes corrompus venus laver leur 
jersey plus blanc qu’aux Caïmans.

Moribonde,  
notre diplomatie 
reprend du vif
Pourtant, depuis le 8 mai, les affaires 
ont repris et pas qu’au Vatican. 
Miracle à Cologny – comme quoi 
l’élection de Léon XIV change déjà le 
monde – avec le coup de maître de la 
diplomatie helvétique qui vient de réu-
nir Chine et USA pour un cessez-le-
feu économique de 90 jours. Prime au 
chevalier blanc, un accord sur les taxes 
douanières serait sur le point d’être 
conclu entre Berne et Washington.
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2,5 millions de médicaments préparés chaque année par un robot
 Pharmacie de l'Areuse   
 
La pharmacie de l’Areuse (Couvet) est la 
seule officine indépendante du canton de 
Neuchâtel à proposer le semainier sous 
blister (sachet à usage unique), préparé 
grâce à un robot. Si le gain de temps 
est minime pour elle, c’est surtout la 
fiabilité, la traçabilité et la sécurité du 
processus qui s’en trouvent renforcées. 
Ce qui facilite finalement surtout la 
vie des homes, principales structures 
bénéficiaires des semainiers entièrement 
préparés à l’aide de robots.

Dissipons immédiatement d’éventuels 
doutes : le pharmacien Jean-François 
Liquière n’est pas du genre à préférer 
les machines aux humains. Ce qui lui 
importe, c’est même prioritairement 
le côté humain du domaine des soins. 
« J’ai constaté que le personnel passait 
énormément de temps à préparer les 
traitements dans les établissements et 
notamment dans les homes. Je me suis 
donc demandé comment il était pos-
sible de réduire l’énergie déployée à 
faire les semainiers pour permettre de 
la redéployer directement vers les rési-
dents. L’idée est de replacer le patient 
au centre des préoccupations. »

Conditionnement dans des 
sachets à usage unique
La réponse, le responsable de la phar-
macie de l’Areuse l’a trouvée sur le 
salon parisien Pharmagora. Elle a 
pris la forme d’un robot spécialisé 
dans la fabrication de semainiers 
sous blister. Cette machine assez 
imposante est capable de condition-
ner des médicaments et des complé-
ments alimentaires sous forme de 
sachet à usage unique. La pharmacie 

de l’Areuse en possède 2 : l’une de 
300 cassettes et l’autre de 500 cas-
settes. « Le processus demande aussi 
l’intervention humaine pour cer-
taines choses », décrypte le prati-
cien. Une machine manuelle permet 
tout d’abord de séparer les médica-
ments de leurs emballages d’origine. 
Ensuite, les médicaments sont placés 
dans les différentes cassettes. « Bien 
sûr, chaque cassette correspond à un 
seul médicament. »

Jusqu’à 500 médicaments à 
disposition
Cela permet donc d’avoir jusqu’à 
500 médicaments différents à dis-
position pour faire les semainiers. 
« Pour assurer une traçabilité lot 
par lot et être à jour avec les dates 
de péremption, on attend que la cas-
sette soit entièrement vide avant de 
la remplir avec un nouveau lot de 
médicament. » Ce n’est pas la seule 
contrainte de la machine : « Nous 
ajoutons les demi-comprimés à la 
main tout comme les antibiotiques, 
les cytotoxiques et les médicaments 
à base de levure et de probiotiques 

Par Kevin Vaucher

La machine de conditionnement automatique et ses 500 cassettes à médicaments  Dans chaque cassette, le médicament est libéré par une rotation de cylindre 
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2,5 millions de médicaments préparés chaque année par un robot
pour éviter les contaminations croi-
sées. » C’est aussi le cas des pilules 
les plus cher car elles sont rares dans 
les semainiers par rapport au Dafal-
gan par exemple. 

Comment ça marche ?
Concrètement, le processus passe par 
différents stades. « Premièrement, les 
ordonnances des médecins sont lues 
par la machine qui libère automati-
quement les bons médicaments et 
les bonnes doses par sachet. Un laser 
de détection contrôle le nombre de 
comprimés libérés à chaque sortie de 
cassette. » L’ensemble des comprimés 
sélectionnés tombe alors dans le col-
lecteur où ils sont emballés dans un 
blister thermoscellé hermétiquement 
et sur lequel figurent les informations 
utiles de prise pour les patients. 
(Exemple : matin : 1 comprimé de 
ceci, 1,5 comprimé de cela etc.) 
Chaque semaine, la pharmacie pré-
pare 700 semainiers. Ce sont donc 2,5 
millions de médicaments qui passent 
dans le robot chaque année.

La bobine de semainiers passe 
au contrôle
Au fur et à mesure que les ordon-
nances sont traitées par la machine, 
les sachets s’enroulent sur une bobine 
qui ressemble aux vieilles bobines de 
cinéma. À ceci près qu’elle ne termine 
pas dans une salle de projection mais 
sur une machine de contrôle dont 
Jean-François Liquière vient de faire 
l’acquisition. « Le but est d’inspecter 
le contenu pour s’assurer que tout 
est en ordre grâce à un système de 
reconnaissance visuelle contrôlée 
par l’intelligence artificielle. Chaque 
sachet est imprimé sur ses deux faces 
et chaque comprimé est comparé par 
rapport à une image de référence du 
médicament qui étudie sa forme, sa 
couleur et son diamètre notamment. » 
Le semainier de chaque patient est 
finalement séparé des autres et ache-
miné par un livreur auprès de l’un 
des 13 homes qui font confiance à la 
pharmacie de l’Areuse depuis 2017. 
On n’arrête pas le progrès et c’est 
tant mieux lorsqu’il est utilisé à bon 
escient et… à bon dosage !

Le système en chiffres 
 
0 : Comme le nombre d’erreurs relevées dans les semainiers 
depuis l’achat de la machine de contrôle sur bobine.

8 : En pourcentage, le nombre de faux négatifs décelés par 
cette même machine (présence de corps étrangers, compri-
més cachés sous un autre…)

3… ou 4 : Le nombre de pharmacies qui proposent ce  
système de conditionnement en Suisse. Beaucoup d’autres 
pharmacies font des semainiers mais pas avec ce type  
d’équipement robotisé.

13 : Le nombre de homes qui font confiance aux semainiers 
robotisés de Jean-François Liquière et son équipe. « 2, 3, 5, 
7 puis maintenant 13 ! Notre développement se fait genti-
ment mais surement depuis 8 ans maintenant. » Les 4 régions 
du canton sont couvertes par la pharmacie de l’Areuse. Au 
Locle, un établissement bénéficie déjà de ce service mais 
cela n’a pas encore gagné les terres chaux-de-fonnières 
pour le moment.

600 000 : C’est, en francs, l’investissement de base consenti 
par la pharmacie de l’Areuse pour s’offrir les robots de condi-
tionnement et la machine de contrôle. Cela ne tient pas 
compte de la maintenance et des consommables qui repré-
sentent un certain budget aussi à l’année.

 Une fois sélectionnés, les médicaments tombent dans le collecteur pour  
 être thermoscellés hermétiquement dans un blister (sachet) 

 Les semainiers préparés par le robot de conditionnement sont ensuite dirigés  
 vers la machine à bobine où ils sont contrôlés 

 En cas de suspicion d’erreur sur la composition d’un sachet, Jean-François Liquière vérifie les photos  
 sur ordinateur pour lever le doute ou réparer l’erreur 
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Des bas

Des o

On a appris ces jours que le par-
cours Vita du Bois-du-Couvent 
allait être temporairement fermé 
pour permettre à l’Office fédéral 
des routes de mener des chantiers 
dans le secteur du Bas-du-Reymond 
pour la protection des batraciens. 
Je ne me prononcerai pas sur le 
bien-fondé de cet impératif mais 
je voulais saluer cette belle façon 
de promouvoir le sport et l’acti-
vité physique près des villes depuis 
1968. Aujourd’hui, il existe plus de 
500 parcours Vita à travers toute 
la Suisse. (kva)

Circuler sur les routes du Haut 
devient un vrai parcours du com-
battant. Nul besoin de vous inscrire 
à la prochaine saison de Koh Lanta, 
il suffit de prendre le volant. Ici, 
pas de vers mais des nids de poule 
à déguster sans modération. Pas 
de palissade à escalader mais des 
chantiers à éviter. Pas de risque de 
blessure pour vous ralentir mais des 
zones 30 à foison. Surtout, pas de 
coup bas pour vous éliminer mais 
des aménagements urbains souvent 
inutiles qui se multiplient pour ten-
ter de vous décourager de prendre 
la route alors même que les voi-
tures n’ont jamais été aussi impo-
santes et aussi nombreuses. À trop 
vouloir appliquer leur idéologie au 
détriment des réalités de la majo-
rité, les autorités pourraient bien 
finir par s’éliminer elles-mêmes de 
la circulation. Et la sentence sera 
irrévocable ? (kva)

Il faut  
le dire !

Peut-on encore  
le dire ?

4 LA VOIX DU PEUPLE
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Par Kevin Vaucher

Ce petit tour bien sympathique vous 
sera proposé le week-end du 15 au 
16 novembre 2025. Vous avez donc 
le temps de planifier et de vous pré-
parer ! Mais pas trop car les places 
sont limitées. Les départs se feront 
depuis un peu partout dans le can-
ton : Neuchâtel, La Chaux-de-Fonds 
ou encore Le Locle ! Direction : 
l’Alsace en ligne droite ou presque. 
Allez, on va dire 45 minutes de 
virages pour commencer et puis… 
liberté droit devant ! 

Visite du vignoble familial des 
3 Terres
Les 4 heures de trajet, simple course, 
passeront d’autant plus vite que 
vous bénéficierez du Wifi à bord et 
d’écrans pour commencer l’évasion 
en cours de route. Mais l’évasion, 
la vraie, ne tardera pas à arriver 
avec un premier arrêt du côté du 
petit village d’Eguisheim. On a 
vérifié, la population ne dépasse 
guère les 2000 âmes à l’année. Et 
comme vous aurez la chance d’être 

en dehors des périodes de grosses 
affluences touristiques, l’accueil des 
locaux est garanti avec le sourire ! 
Vous pourrez donc profiter de la 
visite du vignoble des 3 Terres de 
façon optimale.

Une soirée royale et astrale !
Ce village est connu pour ses belles 
maisons colorées mais aussi pour 
la typicité de ses vins. Pour savou-
rer ce moment, vous ne serez pas 
emmenés dans une grosse affaire 
viticole qui reçoit les cars les 
uns derrière les autres mais dans 
un jardin familial chaleureux et 
intimiste où le fils vigneron vous 
proposera notamment des dégus-
tations et où la maman sortira son 
plus beau kouglof pour l’occasion. 
Cette petite cave bio et artisanale 
vous ouvrira sans doute l’appétit 
pour ce qui suit : le dîner-spectacle 
au Royal Palace de Kirrwiller. Ce 
hameau qui dépasse à peine les 
500 habitants fait beaucoup par-
ler de lui à travers son cabaret à la 
qualité reconnue et au spectacle 
renouvelé chaque année.

Cabaret, bateau et découverte 
du patrimoine médiéval
Votre soirée sentira bon le parfum 
des étoiles ! C’est le titre de ce qui 
vous attend sous forme de synthèse 
de 45 ans de passion et de créativité 
autour du music-hall. Ce soir-là, 
après une pluie d’étoiles, vous 
aurez la chance d’observer une terre 
métamorphosée sur laquelle faune, 
flore et humains ont fusionné en 
créatures fantastiques. De quoi 
vous offrir un nouveau moment 
privilégié d’évasion avant une nuit 
que l’on imagine rêveuse dans un 
hôtel… aux 3 étoiles ! Le lende-
main, les uns feront un tour de 
Strasbourg en bateau pendant que 
les autres iront mettre leurs sens 
au défi de la découverte du patri-
moine et de l’histoire médiévale à 
pied et en équipe. De quoi revenir 
en douceur sur terre avant, pour-
quoi pas, de terminer ce week-end 
évasion par une courte sieste sur 
le chemin du retour, les yeux rem-
plis d’étoiles pour seulement 490 
francs par personne (réservation au 
032 910 55 77).

 Voyage exclusif pour les lecteurs du Ô  

Croisitour, et c’est  
parti pour un tour !
 

De l’évasion tout au long de l’année, c’est ce qu’on vous offre 
au Ô à travers nos 31 éditions ! Deux jours et une nuit d’évasion 
totale ! C’est ce qu’on vous promet grâce à notre collaboration 
avec Croisitour, lors de notre voyage de fin d’année, dans 
le paysage alsacien. Autocar grand confort, visite d’un petit 
vignoble familial avec kouglof maison, tour de la vieille ville de 
Strasbourg en bateau, visite sensorielle sur l’histoire médiévale 
de la cité et soirée « dîner-spectacle » au Royal Palace de 
Kirrwiller vous sont promis à prix attractif et pour toutes les 
générations. Et si on prenait des couleurs automnales en famille 
cette année ?
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Par Cédric Dupraz

À l’intérieur de l’enceinte, un bas-
sin olympique, des terrains de 
beach-volley, des tables de ping-
pong, une pataugeoire avec jeux 
d’eau, un toboggan ainsi qu’un plon-
geoir de 10 mètres. N’en jetez plus, la 
piscine est pleine ? Bientôt oui, si la 
météo le permet ! 

Septante-quatre mille entrées 
enregistrées en 2024
La piscine est un véritable lieu de 
rencontre entre générations : cha-
cun y trouve son compte le temps 
d’un bain d’eau avant un bain de 
soleil. De quoi raviver un peu plus 
encore la flamme de Michaël Berly, 
conseiller communal en charge des 
sports : « Lors des journées radieuses 
de la période estivale, l’enceinte peut 
accueillir près de 4000 personnes. 

Cinquante mille mètres carré  
de verdure et d’infrastructures
 Piscine du Locle  Serviettes, 
lunettes de soleil et bonne 
humeur sont de sortie : la 
piscine du Locle ouvre ses 
portes ce samedi ! Nichée à 
1000 m d’altitude sur le pôle 
sportif du Communal, dans 
un cadre naturel exception-
nel, la piscine de la Mère 
commune s’étend sur plus 
de 50 000 m2 de verdure et 
d’infrastructures. 

Une histoire qui a fait des vagues
 
La piscine de la Mère commune a connu une histoire mouvementée. 
Les Loclois s’adonnent d’abord à la natation dans un bassin aménagé 
en 1923 à la Combe-Girard (« La Baigne »). Dans les années quarante, 
l’association de développement du Locle (ADL) récolte des fonds pour 
la construction d’une piscine publique moderne. Après un premier refus 
du Conseil général en 1953, un nouveau projet est finalement accepté 
par le législatif en 1958. Toutefois, ce projet est attaqué par référendum 
en raison des coûts annoncés et de sa localisation. Mais cette fois-ci… 
c’est bon ! Le peuple approuve sa construction à plus de 62 % des voix. 
La piscine est inaugurée le 16 juillet 1961 ! 

Après 65 ans d’existence, la vieille dame n’est pas prête à prendre sa 
retraite. Toutefois, un sérieux « check-up » s’impose. Cette année, le 
Conseil général a ainsi accepté un crédit d’étude conséquent de 860 000 
francs pour analyser diverses options de rénovation. Le projet devrait 
voir le jour en 2028. 

En 2024, malgré un temps peu favo-
rable, ce sont 74 000 entrées qui ont 
été comptabilisées ». Patrick Maire, 
responsable de la piscine-patinoire 
confirme : « Nous sommes heureux 
de retrouver nos baigneurs, mais 
aussi nos maîtres-nageurs certi-
fiés, fidèles au poste année après 
année. ». Comme l’an passé, diverses 
activités seront proposées, dont la 
célèbre « soirée Caraïbes ». Prévue 
le 18 juillet (si le temps le permet), 
cette soirée apportera une touche 
cubaine et haïtienne à nos belles 
montagnes. Nouvelle initiative cette 
année : la mise à disposition de « Box 
up », c’est-à-dire des casiers dans 
lesquelles des jeux pourront être 
empruntés gratuitement (Mölkky, 
raquettes de ping-pong et de bad-
minton…). À vos maillots !

De nos jours, les enfants s’émer-
veillent de voir notre ville se 
transformer en véritable centre 
animalier à ciel ouvert. Cela fait 
longtemps que renards et che-
vreuils n’ont plus peur d’arpenter 
les rues de notre belle cité. Nos 
jardins potagers et notre société 
de consommation leur offrent une 
nourriture facile et appréciée. De 
plus, la cohabitation avec ce grand 
primate qu’est l’Homme est sans 
doute préférable à celle du lynx, 
qui rôde dans nos forêts. Mais 
depuis quelques années, d’autres 
espèces, parfois plus exotiques, 
broutent ici et là sur le territoire 
communal. Nous parlons bien sûr 
des lamas, alpagas et autres mou-
tons. Ce phénomène porte un nom : 
l’éco-pâturage !

L’éco-pâturage, c’est quoi  
au juste ?
Hubert Jenni, garde forestier du ser-
vice intercommunal du Locle et de 
La Chaux-de-Fonds, nous explique 
ce phénomène en pleine expan-
sion : « Ce type de pratique a pour 
but d’entretenir nos zones vertes 
entre les parcelles bâties. Celles-ci 
sont souvent incurvées et difficiles 
d’accès pour des engins mécaniques. 
Grâce à ces animaux, les coupes et 
l’engrais sont entièrement biolo-
giques. » À l’heure actuelle, une 
dizaine de parcelles sont concer-
nées. L’éco-pâturage est à la fois 
une activité de loisir et un revenu 
complémentaire bienvenu pour les 
agriculteurs qui mettent à disposi-
tion leurs animaux. À noter que les 
moutons sont souvent privilégiés 

aux chèvres, moins dociles et man-
geuses de bourgeons. Et qu'en est-il 
des alpagas et des lamas ? 

« Je rêve d’une généralisation 
des arbres fruitiers avec des 
moutons à leurs pieds »
« Ceux-ci restent anecdotiques, rele-
vant de la volonté de quelques pro-
priétaires passionnés », nous confie 
Hubert. Le service, en main de deux 
représentantes politiques (Sarah 
Favre et Ilinka Guyot), joue un rôle 
de conseil et oriente les intéressés 
dans leur projet. Hubert se veut ras-
surant : « Les normes de protection 
des animaux sont intégralement res-
pectées ! » Ces beaux projets ont de 
l’avenir dans la Mère commune, de 
quoi faire briller un peu plus encore 
les yeux des enfants. Et comme nous 

Lamas, moutons, alpagas et moi et moi et moi !

le confie Hubert : « Je rêve d’une 
généralisation des arbres fruitiers, 
avec à leur pied des moutons ! ».
Vivement qu’il y en ait suffisamment 
pour qu’on puisse les compter... et 
s’endormir paisiblement. 

Par Cédric Dupraz
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seront également aménagés pour 
optimiser le stationnement et 
réduire la saturation automobile.

Accélérer la transition 
énergétique et valoriser les 
ressources locales
La ville s'engage dans une transi-
tion énergétique ambitieuse, avec 
des projets de développement de 
l'énergie solaire et de rénovation 
énergétique sur les bâtiments 
communaux et privés. Le chauf-
fage à distance sera renforcé 
grâce à une meilleure gestion du 
bois local. Un projet de méthani-
sation, en collaboration avec les 
agriculteurs locaux, est également 
envisagé pour produire du biogaz.

Sécuriser et moderniser les 
infrastructures des réseaux 
d'eau
La ville prévoit d'étendre et d'inter- 
connecter son réseau d'eau potable 
entre Le Locle et Les Brenets pour 
desservir les zones agricoles et 
sécuriser l'alimentation en eau. 

Des efforts seront également 
déployés pour préserver le lac des 
Brenets et améliorer le traitement 
des eaux usées.

Améliorer la mobilité et 
encourager les alternatives à 
la voiture individuelle
La ville souhaite réorganiser ses 
lignes de bus pour les rendre plus 
efficaces et attractives. Le service 
Mobicité sera mieux promu et 
adapté aux besoins des habitants. 
Des campagnes de sensibilisation 
seront lancées pour encourager 
l'utilisation des transports en 
commun et la mobilité douce.

Faire rayonner Le Locle en 
misant sur le tourisme
Le Locle entend renforcer son 
attractivité touristique en valo-
risant son patrimoine urbanis-
tique classé à l’UNESCO, ses 
atouts culturels et son cadre 
naturel, en particulier, en faisant 
du lac des Brenets un véritable 
espace de loisirs. 

Investir avec prudence pour 
demain
Une gestion financière responsable 
est essentielle pour garantir à la ville 
du Locle les moyens de ses ambi-
tions et lui permettre d’importants 
investissements. Dans un contexte 
où l’endettement doit être maîtrisé 
et les dépenses contenues, il s’agit 
d’adopter une approche équilibrée : 
préserver un cadre de vie attrac-
tif, soutenir l’économie locale et 
maintenir des services publics de 
qualité, tout en assurant une stabi-
lité budgétaire et en diminuant le 
déficit structurel.
En conclusion, Le Locle se prépare 
à un avenir prospère et durable, 
avec des projets concrets qui visent 
à améliorer la qualité de vie de ses 
habitants, à dynamiser son écono-
mie et à préserver son environne-
ment. Ce programme de législature 
est une feuille de route ambitieuse 
pour bâtir une ville toujours plus 
accueillante, solidaire et innovante.

Par Le Conseil communal

Programme de législature  
2024-2028, une vision ambitieuse  

pour un avenir durable

Le Locle & les Brenets

Le Locle se projette vers l'avenir 
avec un programme de législature 
ambitieux et déterminé. Ce plan, 
intitulé « Investir, entreprendre, 
naturellement », vise à transformer 
la ville en un lieu plus attractif, plus 
dynamique et plus durable. Voici 
les grandes lignes de ce projet qui 
promet de renforcer le lien entre 
nous et demain.

Bâtir, rénover, investir : une 
stratégie immobilière pour 
grandir
Le Locle mise sur une stratégie 
immobilière ambitieuse en valori-
sant le foncier existant au centre-
ville et en profitant du réservoir 
foncier de la commune pour déve-
lopper des aménagements aux Bre-
nets et sur les Monts, permettant 
d’attirer une population nouvelle, 
en particulier des familles, des 
jeunes actifs et des personnes en 
quête d’un cadre de vie équilibré 
et agréable à vivre. L'objectif est de 
créer des espaces de vie harmonieux 
et conviviaux, intégrant nature et 
infrastructures modernes.

Accueillir et retenir : pour une 
population en croissance
La ville s'engage à renforcer un 
cadre de vie attractif pour attirer 
de nouveaux habitants et conso-
lider les conditions de vie des 
résidents actuels. Les structures 
d'accueil de proximité, comme les 
crèches et le parascolaire, seront 
valorisées en insistant sur une 
répartition géographique harmo-
nieuse. Le Locle souhaite égale-
ment devenir un pôle d'attraction 
pour les étudiants et les jeunes 
actifs avec des logements adaptés 
et des espaces de vie dynamiques.

Un cadre urbain repensé au 
service de la qualité de vie
Le Locle prévoit de revoir son 
cadre urbain pour f luidifier 
les déplacements et améliorer 
la qualité des espaces publics. 
La construction du tunnel de la 
A20 et la réorganisation des flux 
de circulation sont des projets 
phares. Un parking central et un 
parking de délestage aux Pargots 

Prochaine parution 
Vendredi 6 juin 2025
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Vente du vin de la Ville
Au marché, vers la Poste
Samedi 17 mai  8h00-12h00

Serre 23, derrière le bâtiment
jeudi 22 mai  17h00-19h00

Au marché, vers la Poste
Samedi 24 mai  8h00-12h00

Course Mini-Trotteuse
Au collège des Marronniers
Inscriptions gratuites  9h00-12h00

Rue du Collège 30
Départs de la course 13h45-15h40

Marché aux puces, troc 
aux plantons & 
guinguettes
En vieille ville
Marché aux puces géant,
avec plus de 240 stands  8h00-18h00

Place du Bois
Marché aux puces des 
enfants et animations
pour les familles  8h00-18h00

Cour du collège des Marronniers
NOUVEAU ! Troc aux plantons    8h00-18h00

Rue du Collège et Place des Marronniers
Stands de boissons 
& nourriture 8h00-02h00

Animations
Sur la scène - rue du Collège
Danses et chorégraphies 10h00
Impact Dance Studio 

Discours de bienvenue et apéritif offert 11h00-12h00
Vin et moût offerts par le Domaine de Montmollin

Danses et chants Tamils 12h30
Jeunes neuchâtelois Tamils

Défilé de mode en musique 14h00
Le Studio - Concept Store

Résultats et remise des prix   
Mini-Trotteuse  16h30

Le Concert, sélection de tubes   
pop-rock de 1970 à 2000  18h30-19h30
Direction : Ludovic Huguelet
VINTAGE - Musique d’harmonie Les Armes-Réunies 

Silent Party 
Organisée par le Parlement des Jeunes
Silent Kids pour les familles 20h00-22h00
Silent Party 22h00-02h00
Attention : un casque = une pièce d’identité, location depuis 
19h45 et dernières restitutions à 2h15 

Et ailleurs
Spectacle de rue pour enfants dès 6 mois 
Jardin du Grand Temple 10h30
Jardin du Pantin 15h45
Paprika Royal - FLOX’

Mentaliste Close-up 
Sous le couvert, rue du Collège 11h30-12h30
Cie Ocytocine - Zack Alder

Concert apéro itinérant Rumba Gypsy 
Sous le couvert, rue du Collège 17h15-18h15
Alex Sambalekuïl

Fête
   de mai
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Le phénomène prend  
de l’ampleur
Des hivers plus doux, un manteau 
neigeux moins important, asso-
ciés au réchauffement climatique, 
sont des conditions favorables au 
bourgeonnement des arbres et des 
plantes qui libèrent leur pollen 
plus tôt et avec une plus grande 
intensité. Facteur aggravant, le 
changement climatique favorise la 
propagation de plantes invasives 
et fortement allergènes comme 
l'ambroisie. Les plantes stres-
sées par l'air de mauvaise qualité 
semblent en outre produire du 
pollen qui déclenche des réactions 
allergiques plus fortes.

La pollution de l'air favori-
serait aussi l'asthme et le rhume 
des foins en provoquant des dom-
mages aux voies respiratoires. 
Les chercheurs de la commis-
sion chimie et physique de l'at-
mosphère de l'académie suisse 
des sciences naturelles prédisent 
que les personnes allergiques 
au pollen seront probablement 
exposées à l'avenir à des concen-
trations plus élevées pendant des 
périodes plus longues.

Lorsque la tique attaque 
Les petites bêtes ne mangent pas les 
grosses, elles les tuent ! C’est pour-
quoi il faut se méfier de cette vilaine 
bête qui sévit bientôt à toutes les lati-
tudes, tout au long de l’année avec un 
pic d’activité compris entre mars et 
novembre. Les tiques peuvent être 
infectées par plusieurs microbes et 
transmettre à l’humain diverses mala-
dies comme la borréliose (maladie 
de Lyme) ou l’encéphalite à tiques. 
Dissimulée dans un endroit chaud 
et humide tel qu’au creux du genou, 
à l’intérieur des cuisses, sur l’aine, 
sur les parties génitales ou dans le 
cuir chevelu, le parasite s’accroche 
et se délecte de sang frais. D’abord 
de la taille d’une pointe de crayon, 
ces arachnides à 8 pattes, émules 
de Dracula, peuvent grossir jusqu’à 
atteindre le centimètre.

Les bons conseils  
pour les victimes d’allergies
Nez bouché, yeux qui piquent, gorge 
irritée, si vous ne souffrez pas d’un 
refroidissement et que les symptômes 
se répètent, il se peut que vous soyez 
allergique. Pour lever le doute, rien 
ne vaut un test en pharmacie qui va 
révéler si vous l'êtes et si oui à quel 

Depuis mars, le chant des oiseaux est synonyme 
d’arrivée du printemps. Sous nos latitudes, ce 
ramage annonce aussi la floraison des noisetiers, 
des bouleaux et du cortège des allergies. Pas sympa 
pour les victimes toujours plus nombreuses à subir 
le désagrément des pollens qui va du simple rhume 
à des complications plus graves, en particulier chez 
les personnes souffrant d’asthme. Autre retour, 
celui des morsures de tiques, un acarien bête et 
méchant, porteur de germes infectieux, potentiel-
lement mortels. On fait le point  !

déclencheur. Une goutte de sang pré-
levée au bout de votre doigt suffit au 
diagnostic, avec un peu de patience. 
Après 15 minutes, vous saurez déjà si 
vous êtes réactif à l’un des 10 aller-
gènes les plus courants. 

Après avoir été fixé, reste à éviter 
que les symptômes se déclarent, le 
cas échéant à les apaiser. Se protéger, 
rester éloigné des sources de l’aller-
gie ou entamer une désensibilisation 
sont les moyens qui permettent de 
diminuer la gêne occasionnée.

Se faire vacciner contre  
les tiques
Le vaccin ne permet pas d’éviter 
les morsures mais d’attraper l’en-
céphalite à tique, une maladie virale 
transmise par ces bestioles qui peut 
toucher le système nerveux cen-
tral. Le vaccin est particulièrement 
recommandé pour celles et ceux qui 

se rendent souvent dans la nature ou 
qui vivent dans des zones à risque. 
Trois vaccinations sont nécessaires 
pour l’immunisation de base. Après 
la 3e injection qui survient 5 à 12 mois 
après la deuxième vaccination, le taux 
de protection va jusqu’à 99 % et dure 
environ 10 ans. Comme pour le test 
des allergies, la vaccination en phar-
macie est possible.

Si ce conseil de vaccination per-
met de se prémunir contre l’encépha-
lite à tique, il n’est pas efficace contre 
la borréliose. Cette pathologie, aussi 
appelée maladie de Lyme, provoque 
des éruptions cutanées, des symp-
tômes pseudo-grippaux, comme des 
douleurs musculaires et articulaires, 
des maux de tête, des nausées ou des 
vomissements. Pour la traiter, sachant 
que l’infection est provoquée par une 
bactérie transmise par la tique, seuls 
les antibiotiques sont recommandés.

Les faits

Selon l’OMS, la population mondiale sera composée de 50 % de personnes 
allergiques d’ici 2050, soit pratiquement le double qu’en 2020. Qu’elles 
concernent les allergies alimentaires, aux pollens ou aux acariens, le phé-
nomène représente un défi de santé publique majeur.

Par Anthony Picard 

Vive le joli mois de mai !
 Nature et petites bébêtes en pleine effervescence 

Annonces

+41 79 565 34 02     Rue de la Foule 30A     2400 Le Locle
www.menuiserie-demont.ch

pharmacieplus
des forges

Richard Müller
avenue Charles-Naine 2 a
2300 La Chaux-de-Fonds

T. 032 926 95 44
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Une vie qui aurait pu basculer  
du mauvais côté !
D’ici fin 2026, le canton veut doubler le nombre de bénévoles formés, prêts 
à intervenir rapidement en cas d’arrêt cardiaque. À l'occasion de la journée 
nationale du 144, le service de la santé publique a lancé une campagne pour faire 
connaître l'importance des First Responders dans la chaîne des premiers secours 
et faire des émules. Témoignage poignant d’un rescapé neuchâtelois bien connu 
sous nos latitudes : Jean-Philippe Huguenin !
Par Anthony Picard

 Arrêts cardiaques, chaque minute compte 

Aujourd’hui, 1000 bénévoles sont for-
més aux gestes qui sauvent. Prêts à 
intervenir avant l’arrivée des secours 
professionnels, ils veillent au grain. 
But de l’opération, augmenter les 
chances de survie de la vingtaine 
de victimes d’un arrêt du cœur par 
semaine en Suisse dont à peine le 
5% en réchappe.

« Wanted » : 1 000 volontaires 
recherchés
Depuis 2022, le réseau cantonal des 
First Responders compte un millier 
de volontaires. Grâce à une applica-
tion mobile dédiée, ils sont alertés par 

la centrale d'urgence 144 dès qu'un 
arrêt cardiaque se produit à proximité. 
Formés pour prodiguer les premiers 
soins, ils sont un maillon essentiel de 
la chaîne de secours pour intervenir 
dans un rayon proche de l’alerte en 
pratiquant le massage cardiaque, avec 
ou sans l’usage d’un défibrillateur. Dans 
l’attente de l’ambulance, leur action 
peut faire la différence, en réduisant 
les séquelles ou en sauvant des vies. 

Une campagne pour recruter 
et fidéliser
La campagne s’articulera autour du 
recrutement et de la fidélisation.  

Pour susciter les vocations, un film 
présentera le déroulement d'une 
intervention avec un focus sur les 
témoignages de quatre First Res-
ponders. Ces derniers livreront leur 
expérience et leurs motivations afin 
d’encourager d'autres personnes, 
même sans expérience médicale, 
à rejoindre le réseau. Quant aux 
volontaires déjà engagés, un kit 
comprenant du matériel et un bras-
sard distinctif facilitera leur travail 
et permettra de les identifier facile-
ment par les secours professionnels.

Comment devenir First 
Responder ?
Il faut avoir de l’intérêt pour venir 
en aide aux autres et être âgé de plus 
de 18 ans. Après avoir suivi une for-
mation reconnue en réanimation 
cardio-respiratoire, les volontaires 
sont invités à télécharger l'appli-
cation First Responders Neuchâtel 
et à s’inscrire.

Plus d'informations sur
first-responders-ne.ch

 Vivre dans un bel endroit naturel reculé comme les Taillères offre une multitude d'avantages.  
 Mais cela comporte aussi quelques risques, notamment en cas d’arrêt cardiaque où il faut  
 agir vite ! C'est tout l'utilité des « premiers répondants » (First Responders). (photo kva) 

 Aux fourneaux sans séquelles, Jean-Philippe  
 est d’attaque pour soigner ses hôtes. (photo ap) 
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Témoignage du Neuchâtelois Jean-Philippe Huguenin
 Intervention au lac des Taillères   
Qui n’apprécie pas les bons petits plats mitonnés 
par ce restaurateur des Taillères ? Ils sont 
sans doute aussi rares que ceux qui savent que 
le chef a bien failli s’étendre pour de bon un 
fameux soir de 2022. « Assis en salle, en train 
de refaire le monde avec deux potes, tout à coup 
j’ai eu le sentiment qu’on éteignait la lumière et 
j’ai versé. » Alors que ses copains s’activent 
à lui prodiguer les premiers secours, son épouse 
appelle le 144 en espérant qu’en cette fin de 
journée du 9 décembre 2022 ils seront rapides 
et efficaces. 

Chez Bichon

Dans la vallée de La Brévine, la route qui rejoint 
les Bayards vous conduit à passer devant « chez 
Bichon », un restaurant aux mains des Hugue-
nin depuis le 1er mai 1968. Repris en 2002 de son 
père Robert dit « Bichon », le restaurant est tenu 
par Jean-Philippe qui propose une cuisine fami-
liale et généreuse. Aux côtés du patron, son 
épouse et ses deux filles qui s’activent à mainte-
nir une réputation plus que cinquantenaire.

Connectés au réseau des First Respon-
ders, Steven Rossier et Cédric Mat-
they-de-L’Endroit, des Bayards et de 
La Brévine, arrivent rapidement sur les 
lieux pour prendre le relais et mainte-
nir le cœur en vie. Par miracle, la pré-
sence d’une ambulance aux Verrières 
contribue à augmenter les chances de 
survie du patron. « Je me souviens avoir 
repris connaissance sur la civière alors 
qu’on me mettait dans l’ambulance », 
raconte Bichon en donnant le détail 
d’un arrêt à Neuchâtel pour faire le 
plein d’oxygène avant la suite du voyage 
vers l’hôpital de l’Île à Berne. Prévu en 
hélicoptère, le transport du patient 
par les airs a été contrecarré à cause 
du brouillard, explique le rescapé.

« J’ai eu le sentiment 
qu’on éteignait la 
lumière et j’ai versé. » 

À cause d’une fissure sur une des veines 
traversant le cœur, défaut non décelé 
lors d’un électrocardiogramme en 
2021, la vie de Jean-Philippe Huguenin 
aurait pu basculer sans l’intervention 
de premiers secours efficaces. Presque 
3 ans après son arrêt cardiaque, celui 
qui a trompé la mort est reconnais-
sant aux anges gardiens et au corps 
médical. « Après la pose d’un stent, j’ai 
bénéficié d’un programme de réhabi-
litation sur mesure à l’hôpital de La 
Chaux-de-Fonds. Depuis, je me porte 
comme un charme », se réjouit l’heu-
reux sexagénaire.

L’épouse Jocelyne et les filles Samantha et Nathalie entourent le « bichonné ». (photo ap)
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Annonce

30 ANS D’EMOTIONS 

ET DE TRAIL

En 2025, le Swiss Canyon Trail célèbre 30 ans de 
passion, de défis et d’émotions. Du 6 au 8 juin, plus 
de 4’000 coureurs sont attendus pour une édition 
unique, rythmée par des courses mythiques, des 
animations festives et des concerts. Trois jours de 
fête au cœur du Val-de-Travers pour vivre ensemble 
un anniversaire inoubliable.

Ça se passe près de chez vous ! 

La course Biaufond – Sombaille 
en présence de Daniel Atienza 
et Alexandre Balmer

La course de côte cycliste Biaufond 
– Sombaille se déroule demain, 17 
mai, avec un départ en ligne prévu 
sur le coup de 16 h à Biaufond. Une 
distance de 11,4 kilomètres attend 
les participants qui peuvent s’ins-
crire via le site de l’organisateur 
Cimes Cycle ou directement sur 
place, le jour J. La remise des prix 
aura lieu à l’arrivée, à La Sombaille 
(17 h 30) et sera accompagnée par 
un apéro ! De quoi satisfaire les 
sportifs et les bons vivants. Un 
concept deux en un qui semble se 
décliner sous une autre forme éga-
lement. En effet, l’ancien cycliste 
professionnel – et consultant RTS 
– Daniel Atienza sera présent afin 
d’accompagner son fils Matéo 
(U17). Alexandre Balmer a égale-
ment confirmé sa participation. 

Deux spectacles « sur » et 
« pour » la maladie de Charcot

Les 16 et 17 mai s’annoncent diver-
tissants et oh combien utiles au 

Locle. Le spectacle Chroniques de 
l’encore possible, quand la mala-
die de Charcot s’invite au quoti-
dien sera non pas joué mais conté 
par Caroline Cortès (20 h à l’An-
cienne Poste). Le prix est libre 
mais un montant de 20 francs 
est recommandé. Pour joindre 
l’utile à l’agréable, le bénéfice de 
ces 2 soirées sera redistribué à 2 
associations qui se consacrent à 
la maladie de Charcot ainsi qu’à 
l’éducation des chiens d’assis-
tance. Ne vous pressez pas pour 
la représentation de ce vendredi 
soir, elle est déjà complète. Il y 
a encore des places pour le 17 
mai. Une verrée ainsi qu’un jeu 
surprise suivra le spectacle qui 
durera 1 heure. 

Céline Dupraz élue présidente 
du POP neuchâtelois

Céline Dupraz a 35 ans. Elle 
est juriste auprès du syndicat 
Unia, députée au Grand Conseil, 
conseillère générale du Locle 
et présidente du POP neuchâ-
telois depuis samedi dernier. 
Cette nouvelle corde à son « arc 

d’engagements » lui a été tissée 
sur mesure lors de l’assemblée 
générale du parti. La lutte contre 
la précarité, le maintien de deux 
sites hospitaliers de soins aigus, 
la hausse des moyens pour l’école 
et l’égalité des chances figurent au 
cœur de ses préoccupations. Tant 
l’ancien président Julien Gressot 
que les vice-président et vice-pré-
sidente Nago Humbert et Sarah 
Blum ne se représentaient pas 
pour ces postes. Nicolas Turtschi 
et Sabrina Vollers se partagent 
désormais la vice-présidence. 

Fraude au QR Code –  
150 000 francs déjà dérobés

Les nouvelles technologies sim-
plifient passablement la vie et 
certaines tâches comme les 
paiements et les transactions 
bancaires. Des domaines qui 
n’échappent évidemment pas aux 
malfrats et petites frappes en tous 
genres. La police neuchâteloise 
révèle ainsi qu’une bande d’es-
crocs sévit depuis fin 2023 grâce 
à une fraude au QR Code. Une 
dizaine de victimes et un préjudice 

de 150 000 francs sont pour 
l’heure connus. Le stratagème est 
bien huilé : les escrocs se font pas-
ser pour de faux conseillers ban-
caires par téléphone et incitent 
leurs proies à scanner un QR Code 
piégé en créant un faux sentiment 
d’urgence, prétextant une activité 
suspecte sur l’un des comptes de 
l’interlocuteur. Si cela vous arrive, 
n’allez surtout pas plus loin et ne 
divulguez aucune donnée confi-
dentielle. « Aucune banque ne 
vous demandera de le faire par 
téléphone », mettent en garde les 
forces de police.

Il Campagnoli sort de terre le 
21 mai à La Chaux-de-Fonds

Le groupe de polyphonies corses 
Il Campagnoli (Hommes de terre) 
se produira à Notre-Dame de la 
Paix le 21 mai, à 19 h 30. Il déploiera 
son répertoire de chants profanes 
et de chants sacrés bercés d’une 
violoniste et de la voix de trois 
chanteurs. La première partie sera 
assurée par l’ensemble chaux-de-
fonnier The Bee’s Gospel Singers. 
Entrée libre, au chapeau !
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Prenez un jeune garçon  
et son papa. Ajoutez-y  
2 figurines Playmobil (Jules 
et Tuba) et une grosse dose 
d’imagination. Vous obtien-
drez un univers parallèle 
où Klaus Schwarck tente de 
contrôler le monde grâce 
à un agent pathogène qui 
inhibe toute émotion hu-
maine. Dans ce monde-là, ce 
sont les abeilles cyborg qui 
se chargent de répandre le 
mauvais liquide sur la planète 
tout entière. Mais alors que 
l’humanité semble promise 
à sa perte, 2 héros émergent 
du néant pour remonter le 
temps et empêcher Klaus 
Schwarck d’agir avant qu’il 
ne soit trop tard. Ce scénario 
qui ne doit rien aux studios 
hollywoodiens est le fruit de 
Robin Nyfeler et de son fils 
Lìo (16 ans dans quelques 
jours) qui sortent un roman 
100 % familial ! 

Par Kevin Vaucher  

Robin a la cinquantaine entamée et 
Lìo est au moins 3 fois plus jeune 
que lui. Mais qu’importe, le père et 
le fils sont réunis par une compli-
cité folle qui s’exprime notamment 
à travers les heures qu’ils passent 
à imaginer un monde un peu fou 
dans lequel 2 figurines Playmobil 
occupent les rôles principaux. 
Même la rationalité ne parvient 
pas à limiter les aventures de 
Jules et Tuba. Alors, rien ne pou-
vait les arrêter ?

Un univers familial « en 
héritage »
Eh bien si, il y a bien une chose 
contre laquelle personne ne peut 
lutter, quel que soit son degré 
d’imagination : le temps qui passe ! 
« Mon fils a grandi et il ne joue 
évidemment plus aux Playmobil », 
rigole Robin. Pourtant, le duo fami-
lial n’avait pas envie de voir dis-
paraître purement et simplement 

l’univers qu’il avait façonné durant 
toutes ces années. « L’idée de créer 
un ouvrage pour y faire vivre les 
aventures de Jules et Tuba est née 
de ce besoin de ne pas perdre tous 
ces récits et les souvenirs qui vont 
avec. Cette aventure littéraire, c’est 
un peu une façon de continuer à 
jouer aux Playmobil malgré nos 
âges, et surtout le mien. » Ce pre-
mier roman se nomme Catilonia, 
du nom du parti politique ou de 
l’organisation du « méchant » de 
l’histoire, Klaus Schwarck.

Un manque d’humanité… 
rempli de positivisme ! 
Ce récit d’aventure cible en prio-
rité les jeunes de 12 à 16 ans mais 
il est tout aussi agréable à lire pour 
des adultes en mal de sensations 
fortes ou soucieux de comprendre 
le monde qui nous entoure. Car 
oui, impossible de ne pas voir 
dans l’univers des Nyfeler une réso-
nance avec l’évolution actuelle des 

équilibres sur la planète. La société 
semble de plus en plus hermétique 
devant les guerres, les drames 
humains et les tensions qui se 
multiplient aux 4 coins du monde. 
Chaque pays préférant se refermer 
sur lui et fermer les yeux sur ce 
qui l’entoure. Malgré la noirceur 
de certains passages, il convient 
de noter la « positive attitude » du 
père et du fils qui ont tenu à appor-
ter quelques touches d’humanité à 
tous leurs personnages, y compris 
les plus méchants. 

Préface signée par Nicolas 
Feuz
Une façon pour le père de dire à 
son fils que le monde de demain 
n’est pas nécessairement voué à 
être pire que celui d’aujourd’hui ? 
Peut-être… En tout cas, le pro-
cessus de création a demandé 
réflexion et il a duré 2 ans. « Nous 
avons créé ensemble l’histoire et 
c’est moi qui l’ai ensuite posée sur 

le papier. L’écriture en elle-même 
a nécessité au moins 150 heures », 
détaille Robin qui a finalement 
produit 256 pages. « En réalité, cela 
a été bien plus long car j’ai bénéfi-
cié de nombreux conseils, notam-
ment de mon ami écrivain Nicolas 
Feuz. » Le roi du polar n’a-t-il pas 
été tenté d’ajouter 2 ou 3 meurtres 
au synopsis ? Il rigole ! « Non, non. 
Par contre, il nous a fait l’honneur 
d’écrire la préface du bouquin. » 
C’est aussi lui qui a dirigé le duo 
père-fils auprès de l’éditeur i-liré-
dition jeunesse. 

Influence directe du maître de 
l'intrigue Feuz peut-être : la der-
nière phrase du livre laisse planer 
un doute énorme et un suspense 
tout aussi grand quant à l’avenir de 
l’humanité et au sort de Jules et de 
Tuba… Cela sent bon le tome 2 tout 
ça ! Allez salut, laissons-les sauver le 
monde tranquillement.

Le duo père-fils qui veut  
sauver le monde ! 

 Robin et Lìo Nyfeler 
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NOUVEAU

Jardin d’enfants

Graines d’Étoiles

ouverture dès le 1er septembre

enfants 2½ à 6 ans

Inscription par demi-journée

07h45 – 12h00 | 13h15 – 17h30

Rue des Granges 14 

La Chaux-de-Fonds

Téléphone : 078 236 36 57
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Conférence

Corée du Nord :  
le royaume ermite
La Corée du Nord suscite maintes 
interrogations. Karim Erard a visité 
le pays de Kim Jong Un et décryp-
tera ses mystères grâce à des 
photos prises sur place. Il parlera 
également de la riche histoire du 
régime totalitaire.

Sam. 17 mai, à 10 h 15
Bibliothèque de La Chaux-de-Fonds
Infos sur : biblio.chaux-de-fonds.ch

Théâtre

Le Monde d’après 
de Sofia Aram
Un one woman show entremêlé 
de politique, voilà ce que propose 
Sofia Aram. La chroniqueuse de 
France Inter prend un malin plaisir 
à asticoter la gauche, la droite, l’ex-
trême gauche et l’extrême droite. À 
ne pas manquer !

Ven. 16 mai, à 20 h 30
Casino Grange Delux 
Infos sur : grange-casino.ch

Jeu de rôle 

Loup-Garou
Le temps d’un soir, le musée d’horlo-
gerie du Locle devient le théâtre de 
complots et de trahisons. Dès la nuit 
tombée, des créatures fantastiques 
émergent pour assassiner d’inno-
cents citoyens. Un loup-garou gran-
deur nature où tous vos sens devront 
être mobilisés si vous voulez survivre 
jusqu’au lever du soleil…
 

Sam. 17 mai, à 19 h et 21 h et dim. 18 mai à 10 h
MHL – Infos sur : www.mhl-monts.ch

Vernissage 

Tour Bonheur 
L’artiste italien Simone Nicola 
Filippo crée des œuvres dérou-
tantes, brouillant la frontière entre le 
virtuel et le réel. Le peintre, établi à 
Neuchâtel, questionne nos relations 
à l’image et à l’intime. Des peintures 
étonnantes à découvrir au QG !

Ven. 16 mai, à 19 h 
QG – Infos sur : www.q-g.ch
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La Chaux-de-Fonds

16.05.25 Tour bonheur | Quartier Général | 19 h

16.05.25 Ça glisse au pays des merveilles 
Théâtre des Abeilles | 20 h 30

16.05.25 Résonnances – Destins croisés | 
TPR 20 h 15

16.05.25 Smala Weekend  
chaux-de-fonds.ch/jeunesse | 17 h 30

16.05.25 SPA, repas de soutien  
4 pâtes pour nos 4 pattes | Inscriptions  
au 079 453 74 19 ou au 079 913 20 94

17.05.25 Corée du Nord : le royaume ermite 
Bibliothèque de la ville | 10 h 15

17.05.25 Portes ouvertes du conservatoire 
de musique neuchâtelois | 9 h 30 | CMNE

17.05.25 Six Pompes summer tour à la fête de 
la Place du Marché | Place du Marché | 16 h 30

17.05.25 Le tableau des passions humaines 
ABC | 20 h 

17.05.25 Romain Ughetto live | Entourloop 
Bar | 21 h

17.05.25 Soirée Vintage avec Steve de RTN 
Anciens abattoirs | 21 h

18.05.25 Toque Toque ! | Théâtre des 
Abeilles  
11 h

18.05.25 Visite guidée de l'expo Tour 
bonheur | Quartier Général | 14 h

18.05.25 Concert RTS d'Iris Scialom et 
Antonin Bonnet | Salle de musique | 17 h  

18.05.25 Faites le printemps ! | Sombaille 
jeunesse | 10 h 

18.05.25 Une journée sur la météo | MPA | 14 h

19.05.25 Carte blanche à… | MH | 19 h 30

19.05.25 Accompagner le grand âge : 
formation et lecture-spectacle | Club 44 | 14 h

20.05.25 Studio smala | Serre 12 | 16 h

21.05.25 Journée de la lecture à voix haute 
Bibliothèque des jeunes | 9 h

21.05.25 Il Compagnoli, The Bee's Gospel 
Singer | Église Notre Dame | 19 h 30

21.05.25 La lanterne magique de  
La Chaux-de-Fonds | Plaza | 13 h 30

21.05.25 Mercredivertissements 
chaux-de-fonds.ch/jeunesse | 14 h

21.05.25 Cyberthé | 032 967 64 90 | 14 h

22.05.25 Apéro radio | Le Vostok | 17 h 30

22.05.25 Cynthia Fleury – Le devenir indigne 
de nos sociétés | Club 44 20 h 15 

22.05.25 Kermesse du collège des 
Marronniers  
Collège des Marronniers | 17 h 30

22.05.25 Vernissage Promotion de la santé 
mentale des jeunes | MIH | 18 h

22.05.25 Smala Forges | Col. des Forges | 15 h 30

23.05.25 Des bébés à la biblio ! | Bibliothèque 
des jeunes | 9 h

16 au 18.05.25 Le Chronomancien | Circo 
Bello | 19 h, 14 h, 15 h

17 & 18.05.25 Horace | La Turlutaine | 17 h, 
11 h 15

17 & 18.05.25 La nuit et jour aux musées  
museesneuchatelois.ch

17 & 18.05.25 White spirit | TPR | 18 h 15, 
17 h 15

22 & 23.05.25 Sauvez bâtard | TPR | 
19 h 15, 20 h 15

→ 31.05.25 Expo de l'association Échanges 
Agadez Niger | Place de l'Hôtel-de-Ville

→ 08.06.25 Un conseil d'ami | Zap théâtre

→ 22.06.25 L'innovation en mouvement.  
350 ans du spiral | MIH

→ 11.07.25 Expo comme une…à la poste 
Médiathèque HEP-BEJUNE | 20 h, 17 h 30

→ 08.08.25 Livre, bel objet | Bibliothèque  
de la Ville

→ 24.08.25 Expo temporaire Agnès 
Thurnauer et Doris Stauffer | MBA

→ 31.08.25 Expo Débrouillardise | MPA

→ 02.11.25 Plumes, Poils, Paul | Muzoo

→ 31.12.25 À la Femtoseconde près ! | MIH

→ 01.03.26 Météo du jour, météo toujours | MPA

Le Locle

16.05.25 Sophia Aram | Théâtre du Casino 
20 h 30

16.05.25 Voyage culinaire, soirée repas 
Hôtel-de-Ville | 18 h

17.05.25 Loup-garou | MHL | 19 h, 21 h

17.05.25 FC Le Locle – Môtiers I | Stade des 
Jeanneret | 17 h 30

17.05.25 Stage aérien, Théâtre onirique 
Pied-du-Crêt

17.05.25 Repas-concert Chantons le 
printemps | Paroicentre | 17 h 45

18.05.25 Loup-garou et chasse au trésoir 
MHL | 10 h

16 & 17.05.25 Chroniques de l'encore 
possible | Ancienne Poste | 20 h 

→ 29.06.25 Expo : De Guinand l'horloger à 
Guinand l'opticien | MHL

→ 30.06.25 Expo sur L'hydraulique aux 
Moulins souterrains | Moulins Souterrains

→ 30.09.25 Bien vivre ensemble | lelocle.ch

→ 16.11.25 Expo André le Graveur | Moulins 
Souterrains

→ 24.11.25 Bibliobus neuchâtelois | Place 
du village des Brenets | 9 h 30

→ 28.12.25 L'Exploratoire, ANPAC 0-6 
Ancienne Poste
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Votre concept, en quelques 
mots ?
Je prends des chansons de tous 
horizons et je les revisite en version 
rock. L’idée c’est de faire avec des 
morceaux qui ne sont pas proches 
de ce style pour montrer la trans-
formation et créer quelque chose de 
nouveau. Ça a laissé place à pas mal 
de surprises : comptines, génériques 
de dessins animés, rap…

Comment choisissez-vous les 
morceaux à reprendre ?
Je dirais qu’il y a 2 types de choix. 
Un premier est opportuniste, je 
repère des morceaux en vogue ou 
bien je reprends des tubes clas-
siques. Le deuxième est un choix 
plus personnel. Je prends des chan-
sons que j’aime et que j’ai envie de 
faire découvrir. Bien sûr, certaines 
entrent dans les 2 catégories.

Quel processus de création 
avez-vous ?
D’abord, je dois faire attention dans 
le choix des titres. Le défi peut être 
trop compliqué suivant le matériel 
de base. Ensuite, avec mon groupe 

et mon producteur, on a des habi-
tudes de travail : on sait comment 
jouer de nos instruments et quels 
éléments changer pour que ça 
sonne rock. On doit quand même 
faire attention à garder l’essence 
même du titre, on veut amener un 
nouveau souffle sans pour autant 
casser le travail de base.

On y devine un amour pour le 
rock, d’où vous vient-il ?
À l’adolescence je me mets sérieu-
sement à la guitare. Le rock, punk 
rock et metalcore étaient les styles 
en vogues alors ça m’a beaucoup 
influencé : Green Day, Linkin Park, 
Muse, Sum41, Blink-182, etc.

Et ensuite, la musique a pris 
de plus en plus de place dans 
votre vie ?
C’est exactement ça, le schéma clas-
sique (rires) ! Au collège, avec des 
copains, on a monté nos premiers 
groupes. Là, j’ai pu me faire les 
mains sur des compositions origi-
nales dans le style de Kyo. De fil en 
aiguille j’ai joué avec beaucoup de 
gens jusqu’à arriver à un projet solo.

Ce projet solo, comment est-
ce qu’il a commencé ?
J’ai sorti un premier album de com-
positions en 2013 et un deuxième 
en 2017. L’idée de faire une compi-
lation de reprises est venue en 2019, 
c’était censé être une parenthèse où 
je me concentrais sur des tubes des 
années 2000. C’est un projet qui 
a beaucoup fédéré et j’ai donc eu 
envie de continuer sur cette lancée. 
Après tout, je restais dans mon style 
de prédilection.

Comment est-ce que ce 
projet a « explosé » ?
Il y a eu une première bascule 
grâce à TikTok et ensuite You-
Tube. Quand j’ai commencé à faire 
des reprises Disney, il y a eu un 
énorme engouement et les vidéos 
ont très bien marché !

Quels impacts est-ce que vos 
reprises ont ?
Il y a des artistes qui repostent 
les reprises. Des fois, certains se 
prêtent même au jeu et viennent en 
featuring : Colonel Reyel, Collectif 
Métissé et Jane Ali. D’autres sont à 

venir. Ça donne une approbation et 
j’en suis très fier.

Cette date chaux-de-fonnière 
aura quoi de spécial ?
Ça sera la plus intimiste de la tour-
née. Autant en termes d’endroits et 
de capacité que de proximité avec 
le public. Cette ambiance, cette 
énergie, on l’aura nulle part ail-
leurs. Ce qui est marrant c’est qu’un 
mois et demi plus tard je serai au 
Locle à la Main Stage des Promos 
devant un paquet de personnes… 
C’est marrant la différence que 
font 10 kilomètres.

Le « Serial Cover » revient  
pour un « crime intimiste »
C’est le deuxième passage à l’Entourloop de Romain 
Ughetto. Samedi 17 mai (21 h), il sera entouré de 2  
premières parties, « partners in crime ». Attention, 
aucune violence dans ce spectacle tout public mais 
l’envie de marquer les esprits et La Chaux-de-Fonds 
de ses empreintes. La billetterie est en ligne et on vous 
conseille de réserver votre place avant qu’elle ne vous 
file entre les doigts. Entre deux concerts, l’artiste nous 
accorde un interview. Saignant et très rock and roll !

Par Lieven Humbert

 Romain Ughetto 
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La 38e édition de la course du Doubs (départ et arrivée  
aux Brenets) débarque le 14 juin 2025. Deux courses s’offrent  
à vous : les 11 kilomètres et ses 450 mètres dedénivelé positif 
ou la « Maxi Doubs » de 21 bornes pour 900 mètres de dénivelé. 
Votre cœur balance entre les deux ou peut-être hésitez-vous  
à y participer en raison de votre forme ? Pas d’excuse, Le Ô se 
charge de votre entraînement jusqu’au jour J grâce au coach de 
course à pied Jacques Müller.

que c’est facile de courir en des-
cente mais détrompez-vous, c’est 
souvent sur ce genre de tronçons 
que les différences peuvent se 
faire, à niveau cardio égal.

« N’oubliez pas les 
descentes ! À cardio 
égal, c’est souvent sur 
ce genre de tronçons 
que les différences se 
font »

D’abord la séance de côte, 
quels sont ses bienfaits ?
Elle développe la force pure dans 
les jambes en renforçant la résis-
tance musculaire des éléments 
moteurs et plus particulièrement 
des quadriceps (cuisses) et des 
fessiers. Elle améliore également 
la foulée grâce au développement 
de la force musculaire. Après 
quelques séances de ce type, 
l’augmentation de la fréquence de 
foulée se vérifie même sur le plat 
avec une foulée plus dynamique. 
Finalement, elle sollicite aussi le 
cœur et le mental. Tous les para-
mètres cardiaques, vasculaires et 
respiratoires sont mobilisés, il 
ne manque rien.

Concrètement, comment 
l’intégrer dans son plan 
d’entraînement ?
Il faut d’abord trouver une pente 
d’environ 10%, de 100 à 150 mètres 
de long. Bien sûr, vous ferez un 
échauffement en trottinant une 
vingtaine de minutes et y ajouterez 
quelques accélérations progres-
sives en montée. Pour le niveau 
« débutant » (2 entraînements 

par semaine), commencez par 
une séance en côte de 5 séries 
de 15 secondes. Entre chaque 
montée, redescendez tranquille-
ment au départ pour récupérer. 
Pour les « un peu plus avancés » 
(3 entraînements ou plus), faites 
des séries de 20 secondes sur 6 à 
8 répétitions. Pour un entraîne-
ment réussi, vous devez parcou-
rir environ la même distance de 
la première à la dernière montée. 

Pour ce qui est de la descente 
maintenant, quelques mots 
sur la technique à privilégier ?
D’abord, penchez-vous légèrement 
en avant. Ce n’est pas évident, vous 
verrez. Le réflexe naturel est de 
se laisser porter vers l’arrière. Le 
buste doit idéalement être perpen-
diculaire à la pente. Plus les appuis 
se feront au milieu du pied (au 
lieu des talons), moins les genoux 
et le bassin seront malmenés. 
Ensuite, il faut utiliser les bras 
comme stabilisateurs. Pour cela, 
il faut être le plus relâché possible. 
Enfin, n’oubliez pas de regarder 
vers l’avant pour bien anticiper 
les mouvements de pente et cal-
culer les trajectoires. Pour vous y 
entraîner, utilisez une descente de 
200 à 300 mètres et faite-la plu-
sieurs fois : 2x calme, 2x un peu 
plus vite, 2x un poil plus rapide 
que votre rythme de course. Atten-
tion, c’est traumatisant musculai-
rement, à faire 1 fois toutes les  
3 semaines au maximum.

Propos recueillis
par Kevin Vaucher

« Julot » est un ancien coureur 
neuchâtelois très connu dans la 
région. Il a commencé à courir en 
1977 et il a participé à la première 
édition du BCN Tour en 1986. Il a 
établi aussi une très jolie marque 
de 2 h 32 sur marathon. Désormais, 
c’est par ses conseils et ses plans 
d’entraînement sur mesure qu’il 
s’illustre. Nous l’avons mandaté 
pour vous épauler jusqu’au 14 juin 
prochain. Allez, suivez le guide… 
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ACTION JUSQU'AU 23 MAI

COMMANDE & LIVRAISON
+41 32 968 35 40

NATURE OU MARINÉE
CÔTELETTE DE PORC

 24.- KG

TOPQUALITÉ

Cette semaine, la prépa s’accé-
lère et vous souhaitez parler de 
montées, c’est ça ?
Tout à fait. On constate facilement 
sur les profils de la course que ça 
va grimper assez sec par endroits. 
Mais il y aura aussi fatalement des 
descentes. Il ne faut pas l’oublier. 
Pour s’y préparer, il faudra travail-
ler sur deux plans : des séances en 
côte assez courtes ET la technique 
de course en descente. On pense 

Notre coach vous  
accompagne  
jusqu’au départ !

 Course de Doubs 2025 

Notre coach  
vous accompagne  
jusqu'au départ ! 
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Le FCC possède désormais un 
joker dans son jeu
Il y a eu des occasions de chaque 
côté, il y a eu des émotions en tri-
bunes et il y a finalement eu ce but 
de Samuel Ferreira, tombé au bout 
du suspense et dans la sueur ! Cette 
réalisation est importante à double 
titre : elle offre les 3 points aux 
Chaux-de-Fonniers à 2 rencontres 
de la fin de la saison et une avance 
de 4 unités sur les 2 dernières 
places, synonymes de relégation. 
En d’autres termes, c’est presque 
bon pour le FCC ! Alors Anto-
nio, c’est le but qui va finalement 
vous sauver ? « Peut-être, peut-
être ! Mais n’allons pas trop vite 
en besogne. Disons plutôt que ça 
nous offre un joker, un peu d’air au 
classement et qu’on aborde la suite 
avec un peu moins de pression. »

« Chacun se sent concerné 
par le sort de l’équipe »
On l’a dit, le duel contre la jeune 
équipe valaisanne a été intense et 
indécis jusqu’au bout. Pourquoi 
la victoire a-t-elle choisi votre 
camp au final ? « Nous avons joué 
avec sérieux et avec une attention 
constante de bout en bout ! Sur-
tout, tous les joueurs ont essayé 

d’apporter leur pierre à l’édifice, 
y compris ceux qui sont entrés 
en cours de match. Pour moi, 
c’est cette cohésion qui a fini par 
payer. C’est positif parce que cela 
démontre aussi que chacun se sent 
concerné par le sort de l’équipe 
et celui du club. » Vos protégés 
ont ajusté deux fois les poteaux 
adverses, vous avez dû avoir 
quelques fausses joies durant cette 
partie, non ? « Nous avons tous eu 
de sacrées émotions je crois. Même 
si nous ne nous battons pas pour 
le titre, je pense que ces parties à 
enjeu sont une source de motiva-
tion pour nous. »

La clef : ne pas se contenter 
d’un seul point !
La décision est arrivée dans les 
10 dernières minutes, il aura fallu 
être patient. Avez-vous douté à un 
moment donné ? « Il faut admettre 
que c’était serré et que Sion a aussi 
eu de belles occasions de prendre 
les devants. Heureusement, notre 
gardien nous a sauvé 1 ou 2 fois en 
tout cas. Puis, j’ai demandé à mes 
joueurs de mettre un peu plus de 
pression dans les 10 derniers tours 
d’horloge pour tenter d’aller mar-
quer. » C’était peut-être ça la clef 

de ce match, vous ne vous êtes 
pas contentés d’un « bon point » 
mais vous avez continué à jouer 
pour aller en récupérer 2 de plus. 
« Tout à fait ! Nous avons senti que 
nous pouvions faire quelque chose 
de grand samedi et nous y avons 
cru. Nous retrouvons un peu l’état 
d’esprit du début du 2e tour. » Cela 
s’était alors transformé par 3 vic-
toires en 3 sorties.

Un match – 3 enjeux !
Place maintenant à un déplacement 
à Lancy (samedi, 16 h), chez l’actuel 
leader du championnat. Un sacré 
défi ! D’autant plus que le FCC n’a 
pas gagné une seule fois à l’extérieur 
jusqu’ici. « Nous y allons clairement 
avec l’envie d’assurer notre main-
tien avant la dernière journée. Tant 
que nous ne serons pas sauvés, nous 
aurons les manches relevées, prêts à 
combattre », promet Antonio Baldi. 
Cette rencontre présentera un défi 
en 3 temps : une possible première 
victoire à l’extérieur cette saison, 
faire tomber le leader et assurer 
son maintien. « Si on parvient à 
faire ce "all-in", on pourra faire 
une dizaine de fois le tour du Pod 
pour fêter ça », rigole l’homme fort 
du FCC. Chiche ?

Une victoire qui ouvre grand  
la voie du maintien, ouf ! 

Swiss Canyon Trail

Le Ô a encore  
des dossards  
à vous offrir ! 

Le jour J se rapproche pour la 30e 
édition du Swiss Canyon Trail. 
Comme vous avez pu le découvrir 
dans nos précédentes éditions, 6 
distances sont au programme pour 
cette année anniversaire : 166, 111, 
81, 51, 31 et 16 kilomètres. Les ins-
criptions vont bon train et il est 
possible de bénéficier d’un tarif 
avantageux en validant votre parti-
cipation avant le 4 juin 2025.Pour 
rappel, l’événement s’étendra du 6 
au 8 juin du côté de Couvet et les 
organisateurs espèrent approcher 
voire dépasser la barre des 4000 
inscrits. Vous n’avez pas encore 
votre dossard ? Pas de panique, Le 
Ô en a quelques-uns dans son sac 
à surprises et vous les fait gagner 
actuellement sur ses réseaux. 
Rendez-vous sur Insta pour ten-
ter votre chance !

Actuellement à la lutte pour son maintien 
en 1ère ligue, le FC La Chaux-de-Fonds est 
entré dans un sprint final décisif. Le Ô vous 
propose de suivre l’actualité du club dans 
les coulisses de l’équipe. Lors du week-
end écoulé, le FCC a fait un grand pas en 
avant vers son objectif en battant Sion M21 
à La Charrière (1-0), membre du top 8 de la 
catégorie. L’entraîneur Antonio Baldi nous 
donne la température du vestiaire. 

 Dans le vestiaire du FC La Chaux-de-Fonds 

Par Kevin Vaucher Ph
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Achat or, bijoux 
de marque, 

horlogerie et
antiquités

RUE NEUVE 10
2300 LA CHAUX-DE-FONDS

032 968 06 95

Pro du barbecue, vraiment ?
Venez découvrir nos

astuces et nouveautés au
showroom ! 

Grande-Rue 7, 2400 Le Locle 

www.duboisquincaillerie.ch 
info@duboisquincaillerie.ch 

Boostez votre image avec : www.onlyoneoffice.ch   
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Brèves sportives
 
 
Football

Du côté d’Yverdon sport féminin, 
la capitaine chaux-de-fonnière 
Ilona Guede Redondo a inscrit un 
but insuffisant pour son équipe 
qui s’est inclinée 2 à 1 et recule à 
la troisième place de LNB.

Cyclisme

Alexandre Balmer s’est hissé sur 
la troisième marche du podium à 
la Radsportfest Märwil. C’est le 
Thurgovien Stefan Bissegger qui 
s’est imposé sur sa terre natale.

Rugby

Le Rugby club La Chaux-de-
Fonds a battu Saint-Gall 18 à 
16 aux Arêtes. Les Montagnons 
accrochent la deuxième place de 
LNC (troisième division) à égalité 
de points avec le Zug rugby club.

Karaté

La battante Gioia Pace a ramené 
3 médailles (2 en argent et une en 
bronze) à la maison aux cham-
pionnats suisses juniors de karaté. 
Une performance exceptionnelle 
vu que la Chaux-de-Fonnière avait 
un doigt cassé avant la compéti-
tion.

Escrime

Pauline Brunner s’est classée 
onzième en coupe du monde qui 
avait lieu en Colombie. La Chaux-
de-Fonnière s’est faite sortir  
par la numéro un mondiale, la 
Hongroise Eszter Muhari, sur  
le score de 15-9.

Boxe

Stéphane Rollier est devenu 
champion romand de boxe, le 
week-end dernier, à Couvet. Dans 
la catégorie des « lourds » ( – de 
90 kilos), l’athlète du Boxing-club 
La Chaux-de-Fonds a obtenu le 
titre par disqualification de son 
adversaire lors du 2e round. Le 
Carougeois Alessio Amantini avait 
déjà reçu un point de pénalité au 
premier round pour tête basse 
et accrochages répétés. Rollier 
confirme donc son excellente 
forme après ses succès au 
tournoi national de Locarno et au 
tournoi de la Ceinture du Léman, 
plus tôt dans l’année.

Par Augustin Pelot

Le Badminton club La Chaux-de-
Fonds souffle ses 70 bougies cette 
année ! Un anniversaire que les pen-
sionnaires des Crêtets ont célébré 
avec une belle saison, terminée à la 
première place de LNB-Ouest en ne 
comptant qu’un point d’avance sur 
leur poursuivant yverdonnois. Au 
terme de l’exercice 2024-2025 : pas 
de promotion en LNA, trop coû-
teuse pour le club mais une magni-
fique fête organisée par 3 joueurs 
du club : Gilles Tripet, Matthieu 
Beuchat et Arthur Rivières. 

Un programme XXL pour le 
septentenaire du club
« L’idée de fêter les 70 ans du BCC a 
germé autour d’une bière, partagée 

avec Matthieu Beuchat et Gilles 
Tripet en septembre 2024. On était 
motivés à s’investir pour aider le 
club et on s’est retrouvés en charge 
de l’événement », raconte Arthur 
Rivières, joueur de troisième ligue 
au BCC. Une idée qui se concréti-
sera le samedi 24 mai 2025 dans la 
salle des Crêtets, dès midi. Un pro-
gramme XXL pour petits et grands, 
c’est l’opportunité de découvrir le 
badminton et de rencontrer des 
joueurs du BBC et...du HCC (on 
y revient !) La journée démarre 
avec les animations pour tous à 
13 h. Au menu, des jeux de fête 
foraine à la sauce badminton. Les 
volants remplaceront les canards 
à la pêche, les conserves laisseront 
leur place aux boîtes de volants 
pour le chamboule-tout et les gens 

Les 70 ans du BCC fêtés en grande 
pompe… avec le HCC !
 Badminton  Pour fêter ses 70 ans, pas de promotion mais un gros 
événement pour le Badminton club La Chaux-de-Fonds qui a concocté un 
sacré programme impliquant les joueurs du HCC et du BCC. Les Montagnons 
pourront profiter d’animations, d’une séance de dédicaces, d’une tombola  
et d’un apéro le temps d’un après-midi qui s’annonce magique ! 

Matthieu Beuchat au service ! Le badiste chaux-de-fonnier de LNB est l’un des trois 
joueurs du BCC à avoir pensé les festivités des 70 ans du club. (photo Picsel Photography)

pourront améliorer leur service en 
face d’un mur garni de cibles. 

Quand le HCC défie le BCC… 
au badminton !
À 15 h, place au grand rendez-vous 
avec la rencontre au sommet entre 
le HCC et le BCC pour un match 
de badminton. Quels sont vos pro-
nostics ? « Je pense que sur un ter-
rain de badminton, on devrait voir 
la différence entre hockeyeurs et 
badistes », plaisante Matthieu Beu-
chat, joueur chaux-de-fonnier de 
LNB. Après ce match où les spec-
tateurs découvriront le talent des 
pensionnaires des Mélèzes raquette 
en main, ils pourront aller dédica-
cer leur maillot et autres acces-
soires auprès des joueurs des deux 
clubs. Sabrina Jacquet, légende du 
BCC, sera également de la partie. À 
17 h 30, c’est l’heure où les nerfs du 
public seront mis à rude épreuve 
avec la tombola. Des lots alléchants 
seront à gagner : « Une paire de 
lunettes, des bouteilles de vin, 
de la fondue, une petite surprise 
d’une agence de voyage et un mail-
lot signé du champion d'Europe de 
badminton Alex Lanier », énumère 
Arthur Rivières. 

Les juniors impliqués pour 
retracer l’histoire du club
Pour faire redescendre les émo-
tions, les visiteurs pourront se 
ravitailler et se désaltérer pendant 
l’apéro officiel. Certains juniors 
du club sont également impliqués 
dans l’événement, ils préparent 
des panneaux retraçant la riche 
histoire du club qui permettront 
d’écrire un discours sur les 70 
ans du BCC. Venez nombreux car 
« cette fête sera pleine de bonne 
humeur et de rigolade. C’est l’oc-
casion de préparer les futures 
années sous une bonne étoile », 
conclut Arthur Rivières. « Tout le 
monde est le bienvenu pour passer 
un bon moment, profiter de l’am-
biance et faire des petits jeux », 
renchérit Matthieu Beuchat. Et on 
ne sera pas de trop pour souffler 
autant de bougies sur le gâteau 
d’anniversaire…
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Une semaine autour du monde

MARDI 13 MAI

On peut  
rêver

LUNDI 12 MAI

Paix Komme 
Kadeau ?

DIMANCHE 11 MAI

Taxe 
americana 

SAMEDI 10 MAI

Et Gandhi 
alors ?

VENDREDI 9 MAI
 

Actualité 
atomique !

MERCREDI 14 MAI

La faim du 
monde ?

JEUDI 15 MAI

Tout ça !

Par Cédric Dupraz

Commémorations sur la place Rouge de la fin de 
la Seconde Guerre mondiale contre l’Allemagne 
nazie. Avec plus de 21 millions de morts, les 
soviétiques avaient payé le plus lourd tribut de 
la guerre. Leurs pertes militaires représentaient 
88 % du total de celles des alliés sur sol européen. 
Le front asiatique s’effondrera en août, après le 
largage de deux bombes atomiques… marquant 
le début d’une nouvelle ère.

Indépendante depuis 1947, l’ancienne colonie 
britannique avait été scindée en deux : l’Inde 
(laïque) et le Pakistan (musulman). Les deux 
pays sont à nouveau en conflit dans la région 
du Cachemire. Le père de la nation indienne, le 
Mahatma Gandhi, souhaitait une région unifiée 
et des vies libérées de l’avidité et des ambitions : 
« Vis simplement pour que d’autres puissent sim-
plement vivre. »

Fin (momentanée) de l’escalade entre la Chine 
et les États-Unis. Réunis en Suisse, les deux pays 
se sont accordés pour une trêve de 90 jours et 
un retour aux taxes précédentes. Bref, tout ça 
pour ça ! En pleine « Pax romana » (paix romaine 
de 28 à 180), l’empereur Vespasien avait intro-
duit une « taxe romana » sur l’usage des latrines. 
Aujourd’hui, la chasse d’eau semble avoir 
emporté la « taxe americana ».

Ayant déposé les armes, le Parti des travail-
leurs du Kurdistan (PKK) s’est dissous. Fondé 
en 1978, le PKK s’était engagé dans la lutte 
armée pour la reconnaissance – comme ratifié 
en 1920 par le traité de Sèvres – d’un État kurde. 
Toutefois, les négociations avec le leader turc, 
Erdogan, semblent désormais plus favorables 
à une résolution démocratique du conflit. La 
Paix, Komme Kadeau ?

Sous domination britannique, le Soudan accède à 
l’indépendance en 1956. S’ensuivent de multiples 
conflits dans lesquels la sécheresse, le pétrole, l’or, 
le mépris de classe et les ambitions personnelles 
auront eu raison de la démocratisation en cours. 
Le conflit a poussé à l’exode 13 millions de civils. 
Comme le chante Souchon : « Je rêve que Soudan, 
mon pays soudain se soulève… Rêver, c’est déjà 
ça, c’est déjà ça. »

Médecins du Monde dénonce l’utilisation, par 
Israël, de la « faim » comme « arme de guerre ». 
Selon l’ONG, la malnutrition infantile atteint 
des niveaux records : il s’agit non pas d’une crise 
humanitaire, mais « d’une crise d’humanité et de 
faillite morale ». Le cabinet Netanyahu dément : 
« Il y a suffisamment de nourriture. » Bientôt, il 
nous citera le Talmud (Shabath) : « La gloutonne-
rie a tué plus de gens que la famine. »

Cela s’est passé un 15 mai : (392) l’Empereur 
romain, Valentinien II, est assassiné ; (1768) 
la France rachète la Corse à la République de 
Gênes ; (1889) la tour Eiffel ouvre au public ; 
(1940) ouverture du premier McDonald’s en 
Californie ; (1988) début du retrait soviétique en 
Afghanistan ; (2025) les Montagnons s’apprêtent 
à prendre connaissance de la nouvelle édition 
du Journal du Ô !

INTERNATIONAL 19

Où va le monde

Trump,  
le pacificateur !
Et si Donald Trump, apôtre d’un 
impérialisme décomplexé et initia-
teur d’une guerre commerciale mon-
diale, ambitionnait de décrocher le 
prix Nobel de la Paix ? Si ce scénario 
improbable horrifie ses détracteurs 
les plus exaltés, il emballe certains 
diplomates et observateurs attentifs 
de la marche du monde. À l’heure où 
l’Europe agite le spectre d’une Troi-
sième Guerre mondiale et distribue 
des guides de survie à sa population, 
Donald Trump cultive une posture 
de pacificateur et martèle son aver-
sion pour la guerre et les milliers 
de jeunes arrachés à la vie dans les 
ténèbres du Donbass. 

C’est un positionnement géopoli-
tique et stratégique méconnu et trop 
souvent ignoré du président amé-
ricain. Son premier mandat (2017-
2021) n’a vu éclater aucun conflit 
majeur dans le monde, avec une ten-
dance au désengagement de l’armée 
américaine. Un fait unique et rare 
dans l’histoire politique américaine 

Annonce

– à l’instar de Jimmy Carter, autre 
président américain d’obédience 
pacifiste. Bien loin de la frénésie mili-
taire de George W. Bush et de la pré-
cédente administration démocrate. 
Une récente enquête réalisée par le 
Conseil européen pour les relations 
internationales (ECFR) et l’univer-
sité d'Oxford révèle d’ailleurs que ce 
discours pacificateur trouve un écho 
favorable dans l’opinion américaine. 

Cette réputation de « président 
anti-guerre », en rupture totale avec 
son prédécesseur Joe Biden, séduit 
bien au-delà. Le retour de Trump 
aux affaires est considéré comme une 
« chance pour la paix dans le monde » 
par une grande partie des opinions 
internationales. Pas en Occident mais 
dans le Sud global (Amérique latine, 
Afrique, Asie et Moyen-Orient). 
Le discours pacificateur de Donald 
Trump a même séduit en Ukraine. 
Longtemps horrifiée à l’idée d’un 
retour de Trump au pouvoir, une 
partie de l’opinion estime qu’il est 
désormais le plus à même d’apporter 
le retour de la paix dans leur pays.

Par Olivier Kohler
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Actu en images

VE 16 
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DI 18 
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MA 20 
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ME 21 
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JE 22 
14°

Cassis à Gaza, Cassis part en 
vacances, Le silence de Cassis, 
Cassis a les boules, Cassis-Couça : 
autant d’épisodes qui pourraient 
nous rappeler la série des Martine 
dont les souvenirs lointains font 
remonter quelques larmes nostal-
giques irriguant nos ridules assé-
chées. Ne soyons pas trop exigeant 
non plus, on ne va pas demander à 
la Suisse de prendre position sur 
un génocide, elle qui a tellement 
pris l’habitude de fermer les yeux 
et d’ouvrir ses coffres, plus inquiète 
des tarifs douaniers et de sa balance 
commerciale que des enfants impa-
tients de voir la finale de la Neuro-
vision de la chiante son qu’ils ne 
pourront pas applaudir, faute de 
bras, et même pas regarder, faute 
de télé. Petite demande spéciale au 
sémillant et bienveillant Benjamin 
dont j’aimerais bien connaître le 
coiffeur : Pourrais-tu nous envoyer 
les modes d’emplois des drones que 
nous t’avons achetés, on commence 
sérieusement à passer pour des 
amateurs. Merci. 

Mais passons à des choses plus 
sérieuses et quittons, le temps d’un 
lâcher de missile et d’un feu d’arti-
fice au napalm, la fange vaseuse des 
tout- puissants pour nous élever vers 
les cieux immaculés de l’Everest, toit 

du monde courtisé par des milliers 
de riches grimpeurs kétaminés qui 
se paient des Sherpas pas cher, aban-
donnant leurs restes sur le Chomo-
lungma « Déesse Mère du Monde ». Il 
n’y a que les hommes qui se prennent 
pour des dieux qui osent ainsi se 
taper une déesse et s’en aller en lui 
disant : « Merci pour ce moment », 
laissant leurs kleenex et leurs toiles 
de tentes déchirées sur leurs flancs 
fatigués. La connerie a cet avantage 
sur les neiges éternelles, elle ne fond 
pas au soleil. 

Reste Roger Beuchat, anonyme 
parmi les sans-grades qui regarde 
son match de hockey Suisse-USA 
sur son écran plus trop plat et qui 
se dit en finissant une bleue :« La 
Suisse ne pourrait pas être cham-
pionne du monde, elle qui est tel-
lement meilleure qu’en politique 
étrangère… ? » Et goal. 

 

Par Vincent Kohler

Le stress : mélange d’excitation 
et de peur où l’on ne pense plus 
à rien et le cerveau tourne à une 
vitesse folle. Chaque concert est 
une expérience unique, mais les 
sensations montent d’un cran lors-
qu’il s’agit de jouer dans un festi-
val aussi culturellement et musi-
calement important que Balélec. 

En marchant à travers le fes-
tival encore vide, l’après-midi du 
concert, je m’imagine à quoi res-
semblera la soirée. Je pense aux 
grands artistes ayant fait partie du 
festival et je n’ai qu’une idée en 
tête : monter sur scène et couper le 
souffle du public. En jouant avec 
Bliss !, le but premier est de laisser 
toute son énergie et son âme sur 
scène. Après avoir passé des cen-
taines d’heures à travailler, écrire, 
répéter chaque détail d’un concert, 
on ne peut que donner 100 % de ce 
qu’on a le moment venu. 

Notre concert à Balélec a été 
la meilleure expérience que j’ai 
vécue jusque-là. Le soleil cou-
chant, la réaction et la participa-
tion du public : tout a été digne des 
histoires que l’on entend quand 
on est enfant et qu’on commence 
à s’intéresser à la musique. Le 

concert était électrique, tout le 
monde était en transe sur scène, 
complètement perdu dans l’ins-
tant au point de ne plus se souve-
nir de grand-chose d’autre que du 
sentiment de libération et d’extase 
de ce moment passé à jouer, une 
fois descendu de scène. 

Tout musicien passe sa vie 
à poursuivre cette expérience 
irréelle de la scène, en essayant 
de se dépasser à chaque occa-
sion. Pour Bliss !, la prochaine 
occasion sera Festi’Neuch, le 12 
juin ! Une date qui risque de nous 
laisser des souvenirs aussi forts 
dans la tête que ceux de Balélec. 
On y retourne !

Par Marko Mahmutovic, 
Guitariste du groupe Bliss !

La Chrônique O Pimpin Tribune de la jeunesse

Petit florilège printanier Une vie à se retourner 
le cerveau !

La météo des sapins

Photo FCN-gs

Les chasseurs 
soignent la nature et 
sensibilisent la relève

Comme chaque année, la fédé-
ration des chasseurs neuchâtelois 
(FCN) et sa commission biodiver-
sité mène des actions bénévoles 
sur le terrain en faveur de la bio-
diversité régionale. Il y a le comp-
tage du gibier, le parrainage de 
ruches, le sauvetage de faons et la 
formation des nouveaux candidats 
chasseurs. Finalement, les jeunes 
sont aussi sollicités et sensibilisés 
à travers diverses opérations telles 
que la revigoration de la forêt 
près du collège des Endroits de La 
Chaux-de-Fonds. 
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