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Chaud, chaud, chaud devant ! La Mère commune s’apprête à vivre l’un de ses week-
ends les plus fous, populaires, rassembleurs et mythiques de l’année avec la 51e édition 
du Music Festival Promo du Locle. Il y avait eu 55 000 festivaliers l’année dernière. Et si 
on faisait encore mieux cette année? La météo y met en tout cas du sien puisqu’aucun 
nuage ne se profile à l’horizon. Et la nuit tombée, c’est l’univers féeriquement déjanté 
des manèges qui prendra le relais. Avant de retourner gentiment Le Locle, retournez 
ce journal pour en savoir plus en page16.

 Festivités de saison 

 Les Promos vont retourner 
Le Locle  ce week-end

 Festivités de saison 

 Les Promos vont retourner 
Le Locle  ce week-end

Tél. 032913 90 00
info@le-o.ch
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L’édito
Par Anthony Picard 

Depuis 190 ans, les Promotions du 
Locle sonnent la fin des classes. À 
partir de 1975, la Mère commune en 
a fait un festival de musique, devenu 
l’un des derniers open air gratuits 
de Suisse. Dès ce soir et jusqu’à 
l’aube de dimanche, concerts et 
animations s’enchaîneront dans 
une ambiance chaude-bouillante. 
Au détour des stands, guggenmu-
sik, fanfare, théâtre et autres ani-
mations réchaufferont l’atmos-
phère. Sur scène, des artistes, en 
solo ou en groupe, feront vibrer 
le public au son du rock, du folk 
et de la chanson française, avant 
que les disc-jockeys ne mettent le 
feu. Tubes des années 1970, 1980 
et 1990 le vendredi avec DJino, 
rythmes urbains le samedi avec DJ 
Bens, électro avec DJ Oriska ou 
house avec DJ LK-FAB : ambiance 
enflammée garantie.

Dôme de chaleur 
au Locle !
Alors que la canicule faiblit, que 
la chaleur moyen-orientale rede-
vient respirable et que tout – sauf 
quelques fan-zones en ébulli-
tion – se met gentiment en mode 
vacances, ça va chauffer au Locle, 
avec une affluence attendue de 
50000 personnes. Que vous pro-
fitiez du pic de chaleur loclois ou 
que vous trouviez d’autres sources 
de chaleur, toute l’équipe du Ô vous 
donne rendez-vous le 24 juillet 
pour un numéro spécial consacré 
à la Plage des Six Pompes. Il fait 
chaud dans les Montagnes ! 

Prochaine parution
Vendredi 24 juillet 2026
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Par Patrick Fischer

Martine Rebetez, le dérèglement 
climatique a-t-il une influence sur 
les prévisions météo�?
La qualité des prévisions a énormé-
ment évolué avec l’amélioration des 
modèles grâce à la puissance des 
ordinateurs. C’est pour cette raison, 
surtout, que les prévisions sont meil-
leures aujourd’hui.

On a pourtant l’impression que 
la météo est devenue plus di�-
cile à prévoir, car plus extrême 
et plus locale. 
Évidemment, les modèles se basent 
sur ce qu’ils connaissent, sur la réalité 
déjà expérimentée. Or, on a désormais 
des situations qui dépassent tout ce 
qu’on a connu auparavant. 

On a tous des exemples de ratages, 
comme en 2024 lors d’un match 
Suisse-Italie quand toutes les fan 
zones avaient été fermées. Finale-
ment il n’y a pas eu d’orage.
C’est inévitable dans les options de 
prises de risques.  À l’inverse, la tem-
pête qui s’est abattue sur Festi’neuch 
l’été dernier avait bien été prévue.

Comment le climat a-t-il changé 
au XXIe siècle�?
La température a augmenté d’envi-
ron 3 degrés depuis les années 1970, 
et le phénomène s’est accéléré ces 
10 dernières années. L’autre facteur 
c’est le régime des précipitations. 
Ce qui a changé ce n’est pas le total 
annuel des précipitations mais leur 
concentration sur des épisodes moins 
nombreux, avec pour conséquence des 
périodes de sécheresse plus longues.

Donc il pleut moins souvent 
mais trop�! Ce qui provoque 
des inondations…
Oui, et cela s’accompagne de plus de 
grêle. Et les grêlons sont plus gros !

La Suisse se réchauffe 2 fois plus 
vite que le reste de la planète. 
Comment ça s’explique�?
C’est dû à 2 phénomènes. La surface 
terrestre se réchau�e davantage que 
les surfaces océaniques car les océans 
absorbent l’énergie de l’atmosphère. 
La 2e raison concerne surtout l’hé-
misphère nord, où la surface nei-
geuse se réduit. Or la neige ré�échit 
le rayonnement.

On ne peut donc pas dire que la 
Suisse est un mauvais élève�?
Ça n’a rien à voir avec ses émissions de 
CO2, son problème est géographique.

La Suisse s’est engagée, en signant 
les accords de Paris, à la neutra-
lité carbone en 2050. On est sur 
la bonne voie�? 
Le tournant s’opère mais on ne va pas 
du tout assez vite, c’est dramatique ! 
La Suisse ne fait pas ce qu’elle s’est 
engagée à faire.

Quoi concrètement�?
Ces dernières années, la Suisse s’est 
surtout attachée à contourner ses 
engagements à travers l’achat de cer-
ti�cats CO2 à l’étranger pour compen-
ser ses émissions.

Des droits de polluer en 
quelque sorte ?
Cette notion de compensation ne fait 
pas de sens. Tout ce qu’on émet en uti-
lisant des énergies fossiles se retrouve 
dans l’atmosphère. Ce qu’il faut abso-
lument, c’est arrêter de consommer du 
pétrole, du gaz, du charbon. Regar-
dez les vols en avion, les Suisses sont 
champions du monde ! On ne peut pas 
continuer à subventionner le trans-
port aérien – il n’y a toujours pas d’im-
pôt sur le kérozène – au point que les 

Après la canicule record de la fin juin, il nous paraissait intéressant d’entendre la prof de climatologie 
Martine Rebetez. Au cœur du dérèglement climatique depuis de nombreuses années, elle en connaît 
tous les excès et nous alerte sans relâche sur nos errements face au réchau�ement de la planète. 
Cette militante du climat est devenue une voix que l’on écoute. Pas du genre à pratiquer la sculpture 
sur nuages, elle dresse un constat sans concessions pour les lecteurs du Ô.

Le Haut se réchauffe : interview de la climatologue Martine Rebetez

« Acheter une voiture à essence 
est une aberration ! »

La professeure devant l’institut 
de géographie de l’université de Neuchâtel 
sur les Jeunes-Rives. (Photo : pf)

La Suisse est mauvais élève : 
«Cela n’a rien à voir avec ses émis-
sions de CO2, son problème est 
géographique.»

Il pleut moins souvent mais trop 
et « les grêlons sont plus gros».
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gens prennent l’avion parce que c’est 
moins cher que le train.

Il y a selon vous un manque de 
volonté politique�?
Bien sûr. Le lobby du pétrole est 
extrêmement influent. Il est pré-
sent partout, et au Conseil fédéral 
en la personne d’Albert Rösti. C’est 
l’ancien président de Swissoil et du 
lobby automobile qui est aujourd’hui 
responsable des transports et de l’en-
vironnement ! Le regard de l’Histoire 
sera très sévère avec cette nomination.

Les scientifiques ne sont pas assez 
écoutés par les politiques�?
Les lobbies du pétrole peuvent inves-
tir des milliards pour in�uencer les 
votes alors que les scienti�ques com-
muniquent sur leur temps libre. On 
nous a fait croire que l’on pouvait 
continuer à produire des voitures 
thermiques. Je suis particulièrement 
fâchée de voir que l’Europe s’est enfer-
rée dans cette voie et qu’on a pris du 
retard au moment où la Chine avan-
çait avec les véhicules électriques.

La voiture électrique, 
c’est la solution�?
Ce n’est pas la solution mais une des 
solutions. Si on veut une mobilité avec 
zéro émission il faut aller à pied ! Donc, 
nous devons privilégier une mobilité 
individuelle la moins polluante pos-
sible, c’est la voiture électrique. En 
Suisse, le pétrole et le gaz représentent 
80 % de notre énergie, on ne peut pas 
continuer comme ça. Aujourd’hui, 
acheter un véhicule à essence ou diesel 
est une aberration. On a besoin d’un 
geste de la Confédération, une loi qui 
obligerait tous les propriétaires à ins-
taller une borne de recharge si un loca-
taire ou un copropriétaire le demande.

À quoi ressembleront les prévisions 
météo en 2050�?
Chez nous il faudra compter avec 
beaucoup plus d’épisodes caniculaires 
et de sécheresses, beaucoup moins de 
neige, davantage de grêle, une hausse 
de 300 m de la limite d’enneigement, 
une saison d’hiver réduite de plusieurs 
semaines, encore plus de risques de 
coulées de boue et de laves torren-
tielles comme ce qu’on a vu à Cressier.

« Le climat est devenu politique »

Le tempête de juillet 2023 n’est 
«pas encore tout à fait comprise»

Martine Rebetez est professeure 
de climatologie à l’université de 
Neuchâtel et à l’institut fédéral de 
recherches sur la forêt, la neige et 
le paysage. En 2025, elle a reçu le 
prix de l’institut neuchâtelois pour 
son engagement en faveur du cli-
mat et sa contribution au rayonne-
ment du canton. 

La Chaux-de-Fonds, qu’est-ce que 
ça évoque pour vous�?
C’est une ville que j’aime beaucoup. 
Depuis 2023, ça m’évoque cette ter-
rible catastrophe du 24 juillet qui n’est 
pas encore tout à fait comprise.

C’est un avant-goût de ce 
qui nous attend�?
Il y aura de plus en plus souvent des 
tempêtes et elles seront de plus en 
plus puissantes. Plus il y a d’énergie 

Pourquoi êtes-vous devenue 
climatologue�?
En étudiant la géographie, j’ai été fas-
cinée par le fonctionnement du sys-
tème climatique, avec ses hautes et 
ses basses pressions qui sont en lien 
sur toute la planète. Mais ce qui m’a 
véritablement inscrite dans la disci-
pline, c’est ce lien entre les phéno-
mènes physiques et la vie humaine 
car le climat touche tout le monde.

C’est le premier sujet de conversa-
tion entre les gens�!
Exactement. Un dicton jurassien dit : 
«Celui qui parle du temps ne parle de 
rien mais au moins ne dit-il pas de mal 
de ses voisins !» On ne peut plus dire 
ça aujourd’hui, tout ce qui concerne 
le climat est devenu politique.

Être climatologue au moment où 
le climat est chamboulé et qu’il 
devient un enjeu politique, ça doit 
être passionnant. Anxiogène aussi�?
Ça a toujours été passionnant, 
et c’est sans doute moins anxio-
gène pour moi car ça fait 40 ans 
que je saiset que je répète ce 
qui va se passer.

C’est frustrant alors�?
Non, parce que je suis plus écoutée 
aujourd’hui. À l’époque on m’invitait à 
donner une conférence entre la poire 
et le fromage parce que ça faisait une 

gentille distraction. Toutefois, être 
mieux écoutée ne veut pas encore 
dire que les actes suivent !

Les glaciers ont perdu plus de 60�% 
de leur volume. En soi c’est grave�?
Oui… Oui, c’est grave, surtout pour 
l’approvisionnement en eau. D’autant 
plus qu’on va vers plus de sécheresse. 
Mais le problème est encore mas-
qué, en quelque sorte, à cause de la 
fonte des glaciers. 

Votre geste quotidien pour 
la planète�?
Oh, il y en a beaucoup (rires…) ! Ça fait 
très longtemps que je ne prends plus 
l’avion. Mais je ne suis pas opposée à 
l’idée d’un voyage pour découvrir un 
pays, rencontrer sa population, car 
ça ouvre l’esprit, ou pour des gens 
qui ont de la famille à l’étranger. Mais 
prendre l’avion pour faire du shopping 
à Milan ou à New York c’est complète-
ment absurde. Je fais aussi attention 
à ne consommer aucun produit pétro-
lier, et j’ai dimensionné mon installa-
tion solaire pour qu’elle produise un 
surplus qui correspond à mes dépla-
cements en train. 

À titre personnel, vous êtes donc 
carbone neutre�?
Oui, autant que possible. Je produis 
l’énergie que j’utilise.

dans le système plus les vents 
peuvent être forts. Ça reste encore 
des phénomènes très rares donc 
il est diÂcile aujourd’hui de prévoir 
exactement la fréquence qu’ils 
auront.

D’autres soucis�à venir ?
Le Jura est une région karstique, 
donc les sols ne retiennent pas 
l’eau. Avec des sécheresses plus 
fréquentes, ça va devenir un risque 
important, surtout pour l’agriculture.

La Chaux-de-Fonds est-elle aussi 
une gagnante du réchauffement�? 
Les milieux immobiliers y voient un 
avenir radieux car moins canicu-
laire à 1000��m d’altitude.
Certainement ! Si j’avais de l’argent 
à investir, j’achèterais sans doute 
à La Chaux-de-Fonds car la tem-
pérature va devenir de plus en plus 
pénible à basse altitude. De plus, 
la ville est au-dessus du brouillard 
en hiver. C’est le bon endroit pour y 
installer des panneaux solaires.

À part les conditions météo 
pourquoi vous aimez La Chaux-
de-Fonds�?
Pour moi c’est une ville qui a beau-
coup de charme, qui a une his-
toire, sa population est ouverte 
et accueillante.

ÉCO ÉCO 3

Martine Rebetez, une climatologue engagée 
en faveur du climat. «Ça fait 40 ans que 
je répète ce qui va se passer !»  (Photo : pf)

Éco Éco climat 1 : L’emplacement 
géographique de la Suisse, loin des océans 
qui absorbent une partie de l’énergie de 
l’atmosphère, la place en première ligne 
du réchauffement climatique. 
(Source : NASA’s Scientific Visualization 
Studio)

Éco Éco climat 2 : Le sol karstique du 
Jura retient très mal l’eau, ce qui est 
un problème pour l’agriculture avec la 
sécheresse. Mais il n’est pas capable non 
plus d’absorber les grandes quantités d’eau 
qui s’abattent sur lui en peu de temps.

Éco Éco climat 3 : La surface neigeuse de 
l’hémisphère nord se réduit rapidement. 
La limite d’enneigement pourrait grimper 
de 300 mètres en Suisse d’ici 2050.
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Originaire d’Écosse, Michael Courts 
(36 ans) rejoint le club en prove-
nance de la première division du 
Royaume-Uni. Au cours de son par-
cours, il a occupé di�érents rôles au 
sein de 2 équipes écossaises (Dundee 
Stars et Fife Flyers), notamment 
comme analyste vidéo, analyste de 
performance, entraîneur assistant 
et entraîneur principal. Il possède 
également de l’expérience dans 
l’intégration et le développement 
de jeunes joueurs vers le hockey 
professionnel. Il rejoint un staff 
déjà composé de Thomas Rhodin 
et Santeri Matikainen et amènera 
de précieuses compétences analy-
tiques à l’équipe. 

La belle réputation du HCC est 
un atout pour recruter
Pour le directeur sportif Loïc 
Burkhalter « Mike (Michael Courts) 
a tout de suite montré une grande 

motivation. Son parcours est inté-
ressant car il a gravi tous les éche-
lons jusqu’à devenir entraîneur 
principal. Mais le plus important 
était qu’il y ait un bon feeling avec 
Thomas Rhodin et Santeri Mati-
kainen. Les échanges ont été très 
positifs et nous sommes convaincus 
qu’ils formeront un excellent trio. » 
Le nouveau venu con�rme : « Dès 
les premiers échanges avec Loïc et 
Thomas, j’ai pleinement adhéré à la 
culture et aux ambitions du HCC. 

J’ai tout de suite senti qu’il s’agissait 
d’un projet dont je voulais faire par-
tie. Toutes les personnes avec les-
quelles j’ai échangé m’ont parlé du 
club de manière très positive, que 
ce soit son histoire, ses supporters 
ou encore la ville. » Des propos lar-
gement con�rmés par le très bon 
bilan de l’exercice 2025-2026 que 
l’on vous présente sous forme d’il-
lustration et qui permet d’avancer 
sereinement vers la transformation 
à venir de la patinoire.  Comm – kva
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Des bas

Des o

Chaleur : une astuce 
simple pour continuer 

l’entraînement 
Face à quelque chose d’inhabituel 
appelée canicule, temporairement 
surreprésentée médiatiquement, 
tout le monde s’est mué en juge 
et en médecin (comme pendant le 
Covid). Faire du sport est presque 
devenu criminel pour certains. Si 
ces conditions peuvent être péril-
leuses pour les moins entraînés, 
ceux qui sont en forme peuvent 
pourtant parfaitement encaisser 
le choc, moyennant quelques adap-
tations comme réduire l’intensité. 
Une astuce consiste à ne plus s’en-
traîner selon une allure mais selon 
sa fréquence cardiaque qui prend 
en compte le degré d’effort plus 
élevé que demande une séance en 
pleine chaleur. (kva)

Sportifs criminels, 
buveurs et fumeurs 

exemplaires ?
Il est amusant de constater qu’un 
simple fait météo – une forte cha-
leur – relègue aussitôt tout le reste 
au frigo, y compris le bon sens. Il est 
moins drôle de voir que la morale 
a vite fait de s’abattre sur les spor-
tifs qui bravent la canicule. Et ce, 
alors même qu’aucun reproche et 
qu’aucun discours moralisateur et 
enfantin ne vient s’opposer à celles 
et ceux qui boivent de l’alcool ou 
qui fument tout le reste de l’année. 
Cela en dit malheureusement long 
sur l’échelle des valeurs de la société. 
C’est peut-être bien sur cette échelle 
qu’on devrait gagner quelques 
degrés de cohérence. (kva)
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 Messages 

Le HCC renforce son staff d’un coach assistant 
écossais et annonce un chiffre d’affaires record 
En plein entraînement d’été, le HC La Chaux-de-Fonds annonce l’arrivée de Michael Courts 

au poste d’entraîneur assistant pour la saison 2026-2027. Cette signature s’inscrit dans 
la volonté de poursuivre « le renforcement de notre structure sportive », indique le club 

des Mélèzes qui prévoit aussi l’engagement d’un préparateur physique professionnel à plein 
temps pour la première équipe ainsi que pour les jeunes de la HCC Academy.



CHOIX - QUALITÉ - SERVICE
www.frutiger-mode.ch

2400 LE LOCLE

Soldes de 20% à 50% 

OUVERT tous les matins de 9h à 12h excepté le lundi 
Du 14 juillet au 8 août

Votre médecin de famille 
est en vacances ?

Notre Permanence Médicale 
de La Chaux-de-Fonds vous 
accueille sans rendez-vous 
durant tout l’été de 7h30 à 
18h30 du lundi au vendredi.

réso.ne
Rue Numaz-Droz 187, 2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 556 20 00

Le o | Vendredi 3 juillet 2026

Par Cédric Dupraz

Arrivés au Locle en 2012 
avec leurs deux enfants 
(Morena et Thomas), 
Salvatore Grasso et Oli-
via Schepis empruntent 
d’abord des chemins pro-
fessionnels divers : lui dans 
le bâtiment à Lausanne, 
elle dans l’industrie dans le 
canton de Berne. Mais avec 
31 ans d’expérience dans la 
restauration, Salvatore n’a 
jamais abandonné son rêve 
de revenir à sa première passion : la 
gastronomie populaire et tradition-
nelle italienne. En 2019, le couple 
franchit le Rubicon et ouvre La Vita 
è Bella. Un nom qui évoque à lui 
seul un véritable art de vivre.

Salvatore est épaulé par son 
fi ls Thomas
« Le secret, c’est l’émerveillement, la 
passion et de bons produits », con� e 
Salvatore qui peut compter sur son 
� ls Thomas, diplômé en restaura-
tion. À seulement 20 ans, il a une 
aisance relationnelle naturelle avec 
la clientèle, tout en maîtrisant le 
langage culinaire, amenant du relief 
à la présentation des plats. L’esprit 

familial se retrouve au sein de toute 
l’équipe, composée de Dylan Dayde, 
Andrea Gilbert et Carmello Liva. 
« Les chefs arrivent à transmettre 
leur passion, en apportant une 
petite touche personnelle à chaque 
plat », souligne Dylan. En entrée, 
on trouve les incontournables 
bruschetta ou carpaccio de bre-
saola. Viennent ensuite les spécia-
lités « maison » : poulpe grillé, pâtes 
fraîches au saumon, aux tru� es ou 
encore aux fruits de mer. Risottos 
ou gnocchis préparés dans le res-
pect de la tradition. Pour accompa-
gner ces mets, la cave propose une 
soixantaine de vins italiens ainsi 
qu’une trentaine de grappas soi-
gneusement sélectionnées. 

Un restaurant qui tire la 
cuisine vers le haut
Côté dessert, les amateurs 
de douceurs succomberont 
au tiramisu – qui signifie 
« tire-moi vers le haut » –, 
au cannolo sicilien ou aux 
tranches d’ananas. Salva-
tore intègre également 
dans nombre de ses plats 
la pistache, propre à l’Etna. 
Impossible d’évoquer cette 
cuisine sans parler de la 

Sicile, véritable carrefour des civi-
lisations. Par sa position haute-
ment stratégique en Méditerranée, 
elle a vu se succéder Carthaginois, 
Grecs, Romains, Arabes et Nor-
mands, enrichissant le patrimoine 
culturel et culinaire des insulaires. 
« Les pâtes ont été amenées par 
les nomades arabes avant d’être 
perfectionnées sur l’île », rappelle 
Salvatore. Cette volonté de trans-
mettre dépasse largement les murs 
du restaurant. Grâce à Olivia, 
enseignante, la Vita è Bella parti-
cipe également au projet Lift, qui 
permet aux écoliers de découvrir 
les métiers de la restauration et la 
richesse de la gastronomie italienne.

RESTAURANT 5

Salvatore Grasso, son fi ls Thomas et Olivia Schepis (Photo : cdu)

Annonces

Carte de visite

Qui :  La Vita è Bella
Où : Rue 

de France 19, Le Locle 
Quoi : Restauration 

italienne (sicilienne)
La recommandation 

du chef : Pâtes 
fraîches Vita è Bella 

(gambas, pistaches, mangue 
et crème de parmesan)

Avec la famille Grasso, 
elle est pas belle la vie ?

En Italie, la « tavola » est bien plus qu’une simple table. Véritable pilier culturel et social, elle 
incarne le partage, la tradition et la convivialité propres à chaque foyer. C’est précisément cet 
esprit que la famille Grasso fait vivre à La Vita è Bella. Dans un cadre à la fois cosy et élégant, 
où le ra¹  nement du décor répond à la tenue du personnel, l’accueil chaleureux de la famille 

transforme chaque repas en une expérience unique.

Les patrons 
vous off rent l’apéro�!

Lire Le Ô gratuitement est un 
choix payant ! La Vita è Bella 
vous off re un apéritif de bien-
venue à votre convenance lors 
de votre visite. 

Pour en bénéficier, il suf-
fit de découper ce bon et 
de le présenter lors de votre 
prochaine visite. 
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La bonne adresse du o



|  032 924 40 40
OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI 

VENEZ DÉCOUVRIR 
NOS SPÉCIALITÉS
Toujours nos fameuses 
pizzas au feu de bois

Les mardis soir toutes 
nos pizzas à CHF 15.– 
sur place ou à l’emporter

Ouvert le samedi soir

Achat or, bijoux de marque,
horlogerie et antiquités

RUE NEUVE 10

032 968 06 95

PATENTE FÉDÉRALE
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 Cercle de l’Union 

Le cercle de l’Union veut 
rassembler autour 

d’une boucle gourmande !

Les Brenets, petit îlot asiatique 
le temps d’un samedi !

Soleil, sourires sur les visages et souvenirs plein la tête : 
la traditionnelle fête de la jeunesse des Brenets a une nouvelle 

fois tenu toutes ses promesses ! Dé�lé, fanfare, stands 
et guinguettes ont rythmé cette magni�que journée.

Par Cédric Dupraz 

Le cercle de l’Union de La Chaux-
de-Fonds propose de découvrir la 
Métropole horlogère sous l’angle 
d’une balade gourmande conviviale. 
L’occasion de mettre en lumière 
une société philanthropique qui, 
depuis 2 siècles, place l’amitié, la 
solidarité et la tolérance au cœur 
de son engagement.

Fondé en 1843 par 2 jeunes 
ouvriers-paysans de Sonvilier, Fritz 
Marchand et Jules-César Wille, le 
cercle de l’Union est né avec une 
vocation claire : venir en aide aux 
familles précarisées. En pleine révo-
lution industrielle, de nombreux 
travailleurs, notamment dans le 
secteur agricole, étaient durement 
touchés par les bouleversements 
économiques. « Nous restons �dèles 
à l’esprit des fondateurs : agir et 
s’engager pour soutenir les per-
sonnes ou associations qui œuvrent 
en faveur de la solidarité », rappelle 
Joël Cupillard, président du cercle 
de La Chaux-de-Fonds. Ces der-
nières années, Zoé4life, les Cartons 

du cœur ou SOS futures mamans 
ont notamment bénéficié de son 
soutien. Forte de 3500 membres 
à l’échelle nationale, l’association 
n’est ni a�airiste, ni politique, ni 
religieuse. Seule compte la volonté 
d’aider les autres. 

Chaque don est doublement 
utile puisqu’il se «�dédouble�»
« Pour chaque franc de don récolté, 
notre centrale à Berne verse un 
franc supplémentaire », souligne 
Sébastien Rossel, membre du 
comité. Le 11 juillet prochain, le 
cercle organisera une balade gour-
mande. Au �l d’un parcours acces-
sible et facile de 7,3 km, les parti-
cipants pourront découvrir notre 
magni�que région tout en dégus-
tant des spécialités du terroir lors 
de 6 haltes gustatives : taillaule, ris-
soles, repas chaud, fromages avec 
desserts artisanaux agrémentés 
de vins, liqueurs et bières neuchâ-
teloises. « Tous les produits pro-
viennent d’enseignes de la région. 
Un vin spécialement assemblé pour 
le cercle de l’Union pourra être 
savouré », précise Sébastien.

Par Cédric Dupraz 

Après la partie o¹cielle, organi-
sée devant le temple, le cortège 
haut en couleurs des enfants s’est 
élancé dans les rues. En présence 
du Conseil communal et de la Mili, 
les élèves ont traversé la localité, 
rénovée ces dernières années par la 
ville et le canton. Les jeunes Bre-
nassiers dé�laient sur le thème de 
la Corée du Sud, certains portaient 
donc un « sogo », un petit tambou-
rin, d’autres portaient un dobok, la 
tenue emblématique du taekwondo. 
Des dragons rouges et orangés, sym-
boles de sagesse, de puissance et 
d’harmonie, sillonnaient aussi les 
rues. La jeunesse a ensuite o�ert une 
belle et généreuse chorégraphie sur 
le terrain de foot. « Cette nouvelle 
édition est une pleine réussite », se 
réjouit Valène Chapatte, membre du 
comité de la fête de la jeunesse.

Horaire de départ avancé 
et jets d’eau installés
Côté chaleur, des jets d’eau avaient 
été mis en place – en plus du départ 
avancé à 10h – ce qui n’a pas empê-
ché le groupe « SambaleKuï » de 
mettre le feu à la salle.  La fête de la 
jeunesse des Brenets est une tradi-
tion appréciée qui a pourtant bien 
failli disparaître. Longtemps dans 
l’ombre des célébrations locloises, 
organisées simultanément, la fête 
des promotions des Brenets devient, 
en 1998, la fête de la jeunesse. Elle 
se tient depuis lors le dernier week-
end de juin et propose di�érentes 
animations et concerts. En 2003, 
après 10 ans d’absence, le cortège 
des élèves fait son grand retour, 
pour le bonheur des enfants et habi-
tants. Aujourd’hui, la manifestation 
semble plus solide que jamais. Por-
tée par une équipe dynamique et 
engagée, elle continue de rassem-
bler et de faire vivre l’une des plus 
belles traditions brenassières.
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Sébastien Rossel et Joël Cupillard

Annonces

Les inscriptions obliga-
toires sont ouvertes sur 

le site Internet du cercle. 
  www.union.swiss/fr/news/

baladegourmande. 
Le prix de la balade est fixé 
à 60 francs pour les adultes 
et 25 francs pour les jeunes 
de 7 à 15 ans. Les bénéfices 
seront intégralement rever-

sés à une association.
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 CS Publicité 

Coline imprime son savoir-faire partout !
En cette journée de �n juin, la chaleur a envahi les locaux de CS Publicité, situés à l’étage 

de la rue Fritz-Courvoisier 103. À l’intérieur, la patronne Coline Vouilloz court partout dans 
une chorégraphie maîtrisée : « Nous avons 52 commandes en cours », commente-t-elle 

tout en briefant ses 2 employés. Textiles, �yers, vitrines, véhicules, cartes de visite, toiles, 
bâches, panneaux de chantier, �lms protecteurs, �lms anti UV, autocollants, drapeaux, ori�ammes 

et objets publicitaires (notamment) : la jeune femme imprime son savoir-faire partout !
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Par Kevin Vaucher

En ce début juillet, c’est le rush pour 
Coline Vouilloz et CS Publicité : 
« Tout le monde en profite pour 
passer commande avant le début 
des grandes vacances. » Chez elle, 
le repos se limitera à 3 semaines, 
entre le 18 juillet et le 9 août. Sou-
dain, le téléphone sonne. Une nou-
velle commande vient s’ajouter à la 
liste déjà longue des impressions en 
cours de traitement. Heureusement, 
la Chaux-de-Fonnière possède une 
carte maîtresse dans son jeu lorsque 
la pression se fait trop forte « au 
niveau des habits, et que l’on a des 
cartons partout » : … Sa maman !

Patronne à l’âge de 20 ans
« Un petit coup de téléphone et elle 
vient m’aider au textile », savoure 
cette fonceuse de 28 ans. Son entre-
prise se veut très dynamique, très 
réactive et toujours good vibes. 

« On aime prendre le temps pour 
chaque client et rigoler un peu 
avec lui. Comme on respecte tou-
jours nos délais, ils sont générale-
ment aussi de bonne humeur quand 
leur commande arrive. » Une vraie 
entreprise familiale en quelque 
sorte. D’ailleurs, le nom CS Publi-
cité est un hommage à son grand-
papa, Claude Simonet, qui avait une 
entreprise de reliure de 15 employés 
à l’époque. « Étant donné que je suis 
un peu dans le même domaine avec 
l’impression, je trouve ce nom tout à 
fait approprié », décline-t-elle avec 
assurance. Ici comme dans sa vie, 
c’est Coline qui imprime le rythme. 
Celle qui est devenue patronne à 
l’âge de 20 ans possède presque déjà 
une « demi-vie » d’expérience.

Personnalisation de vêtement�: 
45�% de son activité
« J’avais 15 ans quand j’ai com-
mencé à travailler dans ce domaine 

avant de me mettre à mon compte 
en 2018. » Sa formation en sérigra-
phie (une technique d’imprimerie 
qui utilise des pochoirs entre l’encre 
et le support) est l’un des autres 
atouts dans son jeu. C’est ce qui lui 
permet d’être particulièrement à 
l’aise au niveau des impressions sur 
vêtements qui représentent 45 % 
de son « cahier des charges ». « La 
personnalisation d’habits marche 
vraiment bien et c’est l’un de nos 
points forts », con�rme celle qui 
est sortie meilleure Romande de sa 
volée, en 2017. Niveau popularité, 
la réalisation de vitrines et la pose 
d’autocollants sur véhicules ne sont 
pas en reste non plus.

La chaleur, ennemie des 
impressions
Ce service se trouve parfois cham-
boulé par la chaleur : « On évite de 
coller nos imprimés quand il fait 
trop chaud et quand il fait trop 

froid car la pose serait trop compli-
quée. » Du coup, la canicule de �n 
juin a mis un coup d’arrêt à ses acti-
vités ? Du tout ! C’est mal connaître 
Coline et son équipe si vous pen-
sez ça. « On se lève un peu plus tôt 
que d’habitude et on va les installer 
quand la chaleur le permet encore. 
J’y pense, vous pouvez ajouter 
l’adjectif "�exible" à nos qualités », 
plaisante-t-elle tout en �nalisant 
une commande avec l’un de ses 
clients. La durée de vie moyenne 
garantie des autocollants est de 
7 ans. Et pour celles et ceux qui 
tentent de suivre le rythme e�réné 
de Coline, elle est de combien ?

Des films anti UV aux films anti-effraction

Avec la canicule, les films anti UV avaient la cote sur la place publique. 
Mais cette solution reste encore loin derrière le «réflexe de l’air» qui 
est de se ruer sur les ventilateurs. «Cela concernait moins de 10% de 
nos commandes ces derniers jours», aÂrme Coline Vouilloz. L’occa-
sion pour nous de découvrir qu’il existe bien d’autres types de films 
à poser sur les vitres : « Il y a les retardateurs de décoloration (pour 
protéger des rayons du soleil ce qui se trouve derrière la vitre ou la 
vitrine), les films anti-effraction (renforce la vitre et évite aux éven-
tuels éclats de verre de tomber par terre, gain de sécurité pour les 
enfants notamment) ou encore les films anti-explosion par exemple.»

Pour aller plus loin

Instagram : cs_publicité
Facebook: CS Publicité
Site : cs-pub.ch
Noté 5 étoiles sur Google
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Honda Civic Elegance 1’993 cm³, consommation mixte (liée à la conduite) : 4.7 l/100 km, émissions 
de CO2 (liées à la conduite) : 108 g/km, émissions de CO2 liées à la fourniture de carburant et/
ou d’électricité : 22 g/km, catégorie d’efficacité énergétique C. Prix catalogue CHF 39’990.- avec 
transport, prime cash de CHF 4’000.- et prime alternative de CHF 1’000.-, soit un total de CHF 
34’990.-. Valable du 01.06.2026 au 31.08.2026. Modèle illustré : Honda Civic Advance 1’993 cm³, 
prix catalogue CHF 43’490.- avec transport, consommation mixte (liée à la conduite) : 5,0 l/100 km, 
émissions de CO2 (liées à la conduite) : 114 g/km, catégorie d’efficacité énergétique D. Tous les 
montants TVA incluse. Prix de vente conseillés. Sous réserve de modifications de prix. Les valeurs 
énergétiques exprimées respectent les normes WLTP. Valeur-cible de CO2 93.6 g/km, moyenne 
des émissions de CO2 113 g/km. Conditions générales de la garantie disponibles sur Honda.ch.

EPLATURES AUTOMOBILES SA
Bd des Eplatures 25 – 2300 La Chaux-de-Fonds
www.eplatures.ch – 032 925 08 08
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 «On fait quoi ct’été?» 

Café-bain des Jeunes-Rives
CARITAS se mouille ! Et vous ?

À partir de �n juillet, Caritas mettra les pieds dans l’eau et exploitera autre chose 
qu’une simple buvette sur les berges du lac des Jeunes-Rives. Ouvert toute l’année, ce haut lieu 

de la mixité s’adaptera aux saisons et proposera de multiples activités dont des saunas.

Par Anthony Picard 

Anna Hirsch, cogérante du chalet, 
a des fourmis dans les jambes : « Ça 
doit bien faire 17 ans que le projet 
trotte dans ma tête », se souvient 
la tenancière qui s’est inspirée du 
bain des Pâquis pour donner vie à 
un concept populaire. À quelques 
semaines du coup d’envoi, les der-
niers préparatifs vont bon train 
pour terminer l’aménagement et 
procéder aux dernières retouches.

Boissons, petite restauration 
et fondue�!
En fonction de la saison et de la 
météo, une équipe de 3 à 5 salariés 
sera renforcée par une quarantaine 
de bénévoles prêts à s’investir pour 
aider au service et animer le café-
bain avec des jeux de société, des 
cours de tricot, du yoga et bien 
d’autres plaisirs. À la carte, celles et 
ceux qui viendront boire un verre 
ou se restaurer prendront plaisir à 
déguster des produits locaux dont 
une excellente fondue au fromage. 

« Dans notre offre, le choix des 
aliments revêt une grande impor-
tance tant sur leur nature que sur 
la provenance des produits », pré-
cise la cogérante en ajoutant que 
les fournisseurs sont de la région. 
Autre atout, le nouvel établissement 
a décidé de mettre un accent tout 
particulier en proposant des prix de 
vente raisonnables. C’est ainsi que la 
fondue sera proposée en kit à 19,50 
francs la portion, une originalité 
qui ravira les personnes qui aiment 
déguster ce qu’elles ont préparé.

Saunas d’octobre à avril 
pour «�moins de 20 francs�»
De mi-octobre à mi-avril, la popu-
lation pourra suer dans l’un des 
2 espaces sauna aménagés à l’étage. 
Chau�és au bois de la région, ils 
permettront à la population de 
goûter au plaisir de la transpiration 
en groupe avant d’aller se refroidir 
dans les eaux revigorantes du lac. 
« Un plaisir abordable que nous 
avons hâte d’o�rir à celles et ceux 
qui ne connaissent pas les bienfaits 

du sauna », souligne Anna Hirsch en 
indiquant que l’entrée sera propo-
sée à moins de 20 francs, voir meil-
leur marché pour les détenteurs de 
la carte culture.

Financement de 600�000 
francs
C’est avec le sourire que les diri-
geants de CARITAS ont déclaré 
avoir quasiment bouclé un budget 
légèrement supérieur à 600 000 

francs. Grâce aux mécènes, aux 
sponsors et à une campagne de dons 
e¹cace, l’exploitation du café-bain 
démarre sur des bases saines. Dès 
�n juillet, ce nouvel écrin disposant 
de 91 places – dont 36 à l’intérieur – 
permettra d’accueillir un large 
panel de la population en toute sim-
plicité et convivialité, chaque jour 
de 9h à 22h. Caritas s’est mouillé, 
à votre tour de le faire désormais !

Annonce
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Il faudra patienter jusqu’à mi-octobre pour goûter 
aux joies du sauna

Décor lacustre inspirant depuis cette construction 
labellisée Minergie 

Prélude musical à des activités de toutes sortes
Anna Hirsch tout sourire. Le projet café-bain trotte 
dans sa tête depuis 17 ans !

CARITAS est depuis 75 ans 
au service de la population 
neuchâteloise.
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Par Kevin Vaucher

Avant de commencer, il convient de 
rappeler une donnée que certains 
semblent parfois oublier : la chaleur 
vient de l’extérieur et il faudra donc 
tout faire pour la laisser à l’extérieur 
de votre habitation. La première 
chose à faire est donc de fermer les 
volets, les stores et / ou les rideaux 
la journée et ouvrir dès que l’air se 
rafraîchit en soirée. Le matin, hop, 
on referme pour garder l’air frais de 
la nuit à l’intérieur. Il faut voir ça 
comme un jeu qui consiste à chasser 
le chaud et à attirer le froid. Rap-
pelons aussi que le meilleur moyen 
de lutter contre la chaleur est de la 
maintenir à l’extérieur grâce à di� é-
rentes protections que vous retrou-
vez en page 11. 

1. Le ventilateur ne refroidit 
pas l’air mais améliore 

le confort

Comme dans toute bataille, on 
peut compter sur des alliés. Mais 
attention aux faux amis. Le venti-
lateur est souvent le premier ré� exe 
lorsque l’on commence à avoir la 
goutte sur le front. Or, il ne refroi-
dit pas la pièce. Pire, il augmente 
même légèrement la température 
en agitant les molécules d’air. Ce 
n’est donc pas une solution pour 
régler le problème en profondeur. 
En revanche, c’est un bon atout « de 
surface » pour améliorer le confort 
de celui ou celle qui se trouve 

devant lui. Il favorise l’évaporation 
de la transpiration.

Astuce : placer un 
bac de glaçons 
ou de l’eau froide 

devant le fl ux d’air procure 
une sensation de fraîcheur 
supplémentaire. Un linge 
mouillé déposé sur le venti-
lateur peut aussi faire l’aff aire.

2. Le climatiseur mobile�: 
abordable mais possiblement 

bruyant

L’autre alliée fraîcheur la plus 
connue est la climatisation. C’est 
la solution la plus efficace pour 
vraiment faire baisser la tempéra-
ture. Le problème ? C’est un inves-
tissement qui coûte plus cher que 
le reste. Relativisons toutefois les 
choses puisqu’il existe des climati-
seurs mobiles qui font assez bien le 
travail. Cela reste moins performant 
toutefois qu’un climatiseur � xe et 
c’est aussi plus bruyant. Niveau 
prix, il existe des climatiseurs 
� xes pour des tarifs de 500 à 1000 
francs mais il faut encore compter 
l’installation. Par ailleurs, certains 
cantons imposent une réglementa-
tion stricte sur leur autorisation en 
termes de bruit, de compensation 
énergétique voire de preuve d’un 
besoin réel de cette installation 
(comme un certi� cat médical).

3. Le climatiseur fi xe�: + cher 
et une réglementation stricte 

La « clim » peut être « défendable » 
pour les personnes âgées, les nour-
rissons ou les personnes fragiles par 
exemple. En Suisse, 85 % des décès 
liés à la chaleur concernent des per-
sonnes de plus de 75 ans. Le pro-
blème environnemental supposé 
des clims ? Ce n’est pas forcément 
vrai puisque l’électricité consom-
mée dans notre pays est issue à 80 % 
d’énergie propre. Non, le véritable 
inconvénient des climatiseurs est 
qu’ils rejettent l’air chaud à l’exté-
rieur des maisons, ce qui aggrave le 
phénomène d’îlot urbain de chaleur, 

comme s’ils déplaçaient le problème 
de l’intérieur vers l’extérieur. 

4. Les fi lms anti-chaleur pour 
repousser le rayonnement

De plus en plus populaires pour 
leur coût et leur simplicité, les � lms 
ré� échissants ou solaires peuvent 
rejeter une partie importante du 
rayonnement du soleil. Ils réduisent 
la surchau� e d’une pièce de 5 degrés 
en moyenne sans utiliser d’électri-
cité et sont un substitut bon marché 
à l’achat d’un ventilateur ou d’un cli-
matiseur. Pour en savoir plus, réfé-
rez-vous à notre article en page 7.

10 LE GRAND FORMAT

Chaleur estivale : 
les solutions pour 

garder la tête froide !
C’est toujours pareil quand les beaux jours arrivent 

et que le thermomètre s’a� ole : on a chaud et on regrette 
de n’avoir rien acheté pour lutter contre la chaleur lors 

de la vague précédente. Alors on cherche à limiter la casse en 
urgence sans savoir ce qui marche vraiment. Sur le Net ? 

Vous trouvez des solutions bien sûr mais elles sont parfois 
contradictoires, au gré des intérêts commerciaux de ceux qui 

vantent tel ou tel produit. Alors, qu’est-ce qui marche 
vraiment, même à petit prix ? On vous donne les astuces et 

les conseils qui font vraiment la di� érence.
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Astuce : une variante à quelques francs 
consiste à installer une couverture de 
survie derrière les fenêtres exposées 

au soleil. La face argentée réfl échit une partie 
du rayonnement.

D’autres astuces méconnues

→ Éteindre les appareils électroniques inutilisés.
→ Remplacer les ampoules halogènes par des LED.
→ Limiter l’utilisation du four en journée.
→ Étendre du linge humide dans une pièce sèche.
→ Utiliser des draps en coton ou en lin plutôt que 

des matières synthétiques.
→ Rafraîchir poignets, nuque et chevilles avec 

de l’eau fraîche.
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La canicule fait aussi des heureux
Son business ? vendre de l’ombre !

Si beaucoup s’a�olent lorsque la canicule arrive, certains ont le ré�exe inverse : ils l’accueillent les bras ouverts et… 
les manches relevées. C’est notamment le cas de ceux qui ont des métiers en lien avec la chaleur comme le spécialiste du volet 

et de la protection solaire Darkk. « Mon business, c’est de vendre de l’ombre », s’amuse son patron Alain Othenin-Girard
 qui a fait le pari audacieux de proposer son ombre en pleines Montagnes neuchâteloises, « Là où on ne parlait pas encore 

de pergola il y a 10 ans. » Avant de songer à installer un climatiseur, ses produits permettraient de garder 
votre habitation autour de 22 degrés sous canicule. On fait le test ? 

Par Kevin Vaucher

Comme on l’a vu en page 10, 
« l’option clim » est e¹cace mais 
engendre des frais qui peuvent être 
conséquents. Alors, pourquoi pas 
agir à la « racine » du problème en 
misant sur les protections solaires 
qui tentent par di�érents moyens de 
tenir éloignés les rayons de soleil de 
chez vous ? Alain Othenin-Girard 
le promet sans détour : « Un bon 
concept de protection solaire peut 
garder une maison au frais (22 à 23 
degrés) tout l’été ! » Et c’est quoi un 
bon concept de protection ?

L’inconvénient des volets�? Ils 
emmagasinent la chaleur 
« Un bon concept commence déjà 
par adopter les bons comporte-
ments dans la gestion des �ux d’air. 

Il ne faut jamais laisser ouvert 
les fenêtres la journée. Vous avez 
l’impression que c’est une bonne 
idée car cela crée de l’air mais cela 
fait juste entrer l’air chaud dans la 
maison en fait. » Un peu comme 
le ventilateur qui fournit un senti-
ment de fraîcheur mais qui ne solu-
tionne pas la question de fond de la 
température. Une fois le ré�exe de 
fermer les fenêtres en journée pris, 
on fait quoi maintenant ? « L’idée 
est de retarder au maximum l’évolu-
tion de la courbe de chaleur en uti-
lisant des protections aux endroits 
sensibles de la maison, c’est-à-dire 
essentiellement aux fenêtres. » Et 
là, je suis sûr que vous êtes en train 
de penser aux volets traditionnels. 
Eh bien, c’est pas forcément le meil-
leur ré�exe à avoir ! 

Le meilleur élève�: le store en 
toile microperforée�!
« Le problème des volets en bois et 
en aluminium plein, c’est qu’ils sont 
lourds et imposants. Le bois reste 
quand même meilleur que l’alumi-
nium (car le transfert de chaleur est 
moins rapide avec le bois). L’idéal 
est d’avoir des lamelles pour faci-
liter la circulation d’air. Un volet à 
lamelles �xes est une bonne protec-
tion mais un store à lamelles (qui 
permet d’ajuster leur ouverture) 
est encore mieux. » Et la solution 
miracle, c’est quoi ? « Les stores en 
toile respirante (tissée avec micro-
perforations) ! Ils coupent jusqu’à 
96 % du rayonnement tout en lais-
sant passer l’air. » 

Et à l’extérieur, on fait quoi 
pour se protéger�? 
Une fois que l’intérieur de la maison 
est protégé, on peut aussi penser à 

gérer le chaud à l’extérieur car on 
vit principalement dehors à cette 
période de l’année. Là encore, les 
stores en toile constituent une 
bonne idée pour la terrasse. « Mais 
il y a aussi des parasols spéciaux ou 
des pergolas bioclimatiques. » Bio 
quoi ? « Bioclimatiques ! Cela signi-
�e qu’elles créent un phénomène 
de ventilation naturelle. Les voiles 
tendues sont aussi des produits en 
forte progression. On installe plu-
sieurs mâts bétonnés dans le sol et 
on vient y mettre en tension une 
toile qui résiste au vent et à la pluie. 
En hiver, on vient la retirer et on 
assure son entretien et son stockage 
jusqu’au retour des beaux jours. » 
Le Haut étant un territoire encore 
largement sous-équipé pour vivre 
avec la canicule, faire de l’ombre est 
plus que jamais un métier d’avenir…

Créer des couloirs d’aération la nuit

On l’a vu dans l’article, le premier réflexe est de fermer les fenêtres 
la journée et de les rouvrir le soir quand il fait plus frais. « Il n’est pas 
nécessaire d’ouvrir toutes les fenêtres mais il faut créer des couloirs 
d’aération pour permettre le renouvellement de l’air», conseille Alain 
Othenin-Girard. Mais là, un nouveau problème arrive. Chut, écoutez! 
Vous l’entendez arriver? «Bzzzzzzzzzzzzzz». Les fameux moustiques 
en profitent alors pour venir vous dire coucou. «On a tout prévu chez 
Darkk, on vend également des moustiquaires de différents formats.» 
Bien joué, Darkk est décidément très fort !
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Et la solution miracle, c’est quoi�?
«Les stores en toile respirante 
(tissée avec microperforations) ! 
Ils coupent jusqu’à 96 % du 
rayonnement tout en laissant 
passer l’air.» 
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Cinéma de fi ction

The History of Sound
Vous n’êtes pas aux Promos ? L’ABC 
a tout prévu ! Rien que pour vos 
yeux, voici une fi ction signée Oliver 
Hermanus, qui raconte l’expédition 
et la romance de 2 passionnés de 
chansons folkloriques à travers les 
forêts du Maine pour y recueillir des 
chants populaires qui, autrement, 
tomberont dans l’oubli. Avec Paul 
Mescal et Josh O’Connor.

Sam. 4 juil. (17 h 45)
Cinéma ABC
Infos : www.abc-culture.ch

Cinéma documentaire

Toutes mes sœurs
Massoud Bakhshi propose ici un 
documentaire qui suit 3 sœurs au 
sein d’une famille aimante : leur par-
cours dans le Téhéran du XXIe, de 
2007 à 2025. Quel a été leur pas-
sage de l’enfance à celui de jeunes 
femmes ? Comment vivre un quoti-
dien en quête de liberté, comment 
composer avec la tradition et les 
mêmes luttes des jeunesses ? En 
soit, quel avenir dans la société ira-
nienne d’aujourd’hui ?

Lun. 6 juil. (18 h 15)
Cinéma ABC
Infos : www.abc-culture.ch

Musiques classiques

Martha Argerich & 
Nelson Goerner
On ne les présente plus… Martha 
Argerich et Nelson Goerner ont une 
carrière à couper le souÑ  e ! Ce sont 
ces 2 qui donneront le coup d’en-
voi du tout premier festival estival 
de musique classique : une série 
de concerts avec des artistes de 
renom et une acoustique légen-
daire, jusqu’au 12 juillet. 

Mar. 7 juil. (19 h 30)
Salle de musique
Infos : www.tpr.ch

Cinéma

Ulysse
Une chercheuse en sociologie est 
enceinte d’un petit Ulysse. Le bémol, 
c’est qu’à six ans, le petit ne rentre 
pas dans les normes : trop petit, 
trop maigre… Il n’est pas comme 
les autres, mais comment sera-t-il 
donc plus tard ? De Laetitia Mas-
son, avec Élodie Bouchez, Sta-
nislas Merhar, Romane Bohringer, 
Alphonse Roberts et Gringe.

Mer. 8 juil. (18 h)
Cinéma Casino
Infos : www.lelocle.ch
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La Chaux-de-Fonds

04.07.26 Six Pompes Summer Tour à sorties 

de loges | Parvis de Sainte-Ursule | 14 h 30

07.07.26 Cours de français dans le parc | 

Muzoo | 16 h

07.07.26 Matha Argerich & Nelson Goerner : 

Récital à deux pianos | Salle de musique – 

TPR | 19 h 30

08.07.26 Renaud Capuçon en trio, 

Paul Zientara et Krzystof Michalski | 

Salle de musique – TPR | 19 h 30

09 au 12.07.2026 Humanitas non grata | 

Quartier Général | Je, ve, sa 19 h, di 18 h

09.07.26 Lechoeur, Nicolas Farine, Simon 

Peguiron, Carlos Quesada | Salle de musique – 

TPR | 19 h 30

10.07.26 Kazuki Yamada et Seiji Ozawa – 

International Academy Switzerland | 

Salle de musique – TPR | 19 h 30

11.07.26 Atelier créatif pour enfants de 7 à 

12 ans : ta maison idéale | Musée des Beaux-

Arts | 10 h 15
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Banque Raiff eisen

11.07.26 Nelson Goerner et le festival Strings 

Lucerne Chamber Players | Salle de musique 

– TPR | 19 h 30

12.07.26 L’histoire de Babar avec Annie 

Dutoit et Ma Mère l’Oye avec Martha Argerich |

Salle de musique – TPR | 11 h

12.07.26 Concert de clôture : festival 

de musique de la Chaux-de-Fonds | Salle 

de musique – TPR | 19 h 30

14.07.26 Viens manger chez moi ! Avec 

Grochain Maky | Musée des Beaux-Arts | 

12 h 15

19.07.26 Portes ouvertes de la villa Fallet | 10 h

31.07.26 Fête nationale | Les Arêtes | Dès 16 h

03 & 04.08.26 Exposition : 150 ans du collège 

industriel | Bibliothèque de la ville | dès 8 h

03 au 09.08.26 La Plage des Six Pompes 

→ 03.10.26 Marionnettes en vedettes | Biblio 

de la ville

Le Locle

03 & 04.07.26 Music Festival Promo

05.07.26 Visite commentée et atelier créatif | 

MBAL | 14 h 30

10.07.26 Soirée Caraïbes | Piscine du Locle | 

18 h à 23 h

24.07.26 Demain, la brume… | Galerie 

Abietum | 21 h

01.08.26 Fête nationale | Parvis de l’hôtel 

de ville | dès 17 h

02.08.26 Visite commentée et atelier créatif | 

MBAL | 14 h 30

→ 22.11.26 Expo : le voyage de Pierre 

Jaquet-Droz en Espagne | Moulins souterrains

→ 23.11.26 Passage Bibliobus | Place 

du village des Brenets | de 9 h 30 à 11 h 30

Les Brenets

31.07.26 Fête nationale | Port Les Brenets

05.09.26 Fête régionale des Montagnes | 

Terrain de sport Les Brenets | de 9 h à 16 h

La Brévine

05.07.26 Concert Elisabeth Leonskaja (piano) 

| Les Granges Michel, via Verrières-de-Joux 

| 11 h

11.07.26 3e fête du pain | Place du village | 9 h

Le Cerneux-Péquignot

19.09.26 Fête de la Suze

20.09.26 Fête villageoise

La Sagne

05.07.26 100 ans en Lumières : histoire

du musée de La Sagne | Musée régional | 14 h

Val-de-Travers

15.07.26 Deviens artisan·ne en créant ton 

propre tricot sur une ancienne machine 

Dubied | Maison de l’Industrie, Noiraigue | 14 h

19.07.26 Six Pompes Summer Tour à Art 

Môtiers | Parc Girardier, Môtiers | 10 h 30 / 

13 h 30 / 15 h 30

29.07.26 Deviens artisan·ne en créant ton 

propre tricot sur une ancienne machine 

Dubied | Maison de l’Industrie, Noiraigue | 14 h

→ 20.09.26 Art Môtiers | Môtiers

Cernier

19.08.26 Coup d’envoi des Jardins musicaux 

et de Fête la Terre | Couvert de la Grange 

aux concerts | 18 h
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Par Kevin Vaucher

Même s’ils ne sont pas tous égaux 
devant le soleil, tous les chats 
sou� rent évidemment de la chaleur 
et il faut veiller particulièrement à 
leur hydratation en cas de canicule. 
Pour les encourager à boire, vous 
pouvez changer régulièrement l’eau 
de leur gamelle pour éviter qu’elle 
chau� e, les caresser avec un gant 
de toilette humide, déposer des 
bouteilles d’eau congelée envelop-
pées dans des linges dans l’appar-
tement pour qu’ils s’y frottent ou 
encore remplir une bassine d’eau 
pour y faire � otter des balles de 
ping-pong pour les stimuler au 
jeu et qu’ils s’humidifient ainsi 
les pattes. Et pour les vieux chats 
qui rechignent à boire, verser une 
goutte de crème à café dans l’eau, 
ça marche à tous les coups !

La crème solaire�? Une 
mauvaise idée�!
C’est important car les chats 
transpirent par leurs coussinets et 
non par la peau. « Et si vous avez un 
jardin, il est important de planter 
des arbres ou d’installer des toiles 
pour favoriser les zones d’ombre », 

détaille Tomi Tomek, fidèle pro-
tectrice neuchâteloise des chats. 
« Même avec ces précautions, il est 
important de protéger la peau des 
chats de poils blancs. » Le premier 
ré� exe serait de leur appliquer de 
la crème solaire sur le museau et 
les oreilles. Non ? « Certains le font 
mais je le déconseille fortement car 
ils lèchent rapidement la crème. 
Cela peut même être dangereux 
pour eux en fonction de sa compo-
sition. Cela est aussi valable pour les 
crèmes spéciales pour animaux, pas 
toujours bien digérées par l’estomac 
en cas d’ingestion. Et puis, comme 
les chats se lèchent, il faudrait en 
mettre toutes les 3 à 4 heures. »

La solution�? Les «�maquiller�!�»
Alors, on fait quoi Tomi ? « On les 
maquille », rit-elle à s’en lécher les 
babines. Sérieusement ? « Oui oui, 

c’est très sérieux ! Il faut créer une 
couche de protection supplémen-
taire entre le chat et les UV. Il y a 
quelques années, je me rappelle 
qu’on avait tatoué les oreilles et le 
museau d’un de nos chats blancs 
particulièrement sauvage. Si on 
y arrive, on préfère plutôt utili-
ser des feutres qui ont des encres 
extrêmement résistantes à l’eau et 
à la lumière. Il faut le refaire envi-
ron toutes les semaines. » Tous les 
feutres se valent-ils ? « On peut 
utiliser des feutres pour enfants, 
des feutres habituellement utili-
sés pour identi� er les moutons ou 
simplement des feutres de grimage 
bien connus des supporters de foot 
notamment. » Est-ce que cela signi-
� e pour autant que tous les fans 
retombent toujours sur leurs pattes, 
mêmes les plus alcoolisés ? Pas sûr !

ANIMAUX 13

 Chaleur et animaux 

Les chats ne sont pas égaux devant le soleil !
Peu importe leur couleur, tous les hommes sont naturellement égaux, y compris devant le soleil. Ce qui est vrai 

pour nous ne l’est pas forcément chez les animaux. Les chats par exemple. Seuls les blancs sont très vulnérables au soleil 
en raison de leur manque de mélanine (pigment naturel qui protège l’épiderme en absorbant les rayons UV). 

Leur peau très � ne sur le museau et les oreilles « brûle » rapidement sans protection. Ils risquent des coups de soleil, 
des dermatites actiniques et des cancers de la peau. 
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Les signes à surveiller

Comme chez les humains, les 
chats les plus vieux sont les plus 
fragiles. Ils peuvent tomber dans 
les pommes et faire de petits AVC 
en cas de coup de chaud. Sur-
veillez bien les signes avant-cou-
reurs comme les vomissements 
pour vous en prémunir. 

Une sœur de combat 
de Brigitte Bardot

Avec sa fondation SOS Chats 
Noiraigue (créée en 1981), Tomi 
Tomek veille actuellement 
sur… 99 chats avec son équipe. 
Recueillis dans une grande ferme, 
il s’agit exclusivement de cas dif-
fi ciles (agressifs, malades…) que 
d’autres structures ne peuvent 
accueillir. Récemment, elle a soi-
gné une chatte chaux-de-fon-
nière retrouvée avec l’œil désor-
bité. Sally mène désormais une 
vie paisible dans ce sanctuaire 
félin. Tomi Tomek a raconté son 
combat et les histoires de cen-
taines de chats dans le livre 
Aux noms des chats, publié en 
2020 et préfacé par son amie 
Brigitte Bardot. 

La Chaux-de-Fonnière Sally a perdu 
un œil avant d’être recueillie



PETITE ENTREPRISE, SERVICE 
PERSONNALISÉ ET SYMPATHIQUE

POUR VOS BESOINS EN 
CLIMATISATION ET VENTILATION

RUE DU COLLÈGE 79, LA CHAUX-DE-FONDS

PRATIQUE CE SHOP !

07H - 13H / 16H - 19H  GRAND PARKING GRATUIT

GRAND CHOIX DE GRILLADES
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Par Lieven Humbert

Ce samedi 4 juillet (dès 
21 h 15) la grande scène des 
Promos accueille la chanteuse 
franco-suisse Stéphane, une 
nouvelle � gure de la chanson 
francophone à surveiller de 
près. 

Stéphane, comment «�bien 
parler�» de votre dernier album 
La prison des amoureuses 
malheureuses (sorti il y a 2 ans)�?
En disant que j’y parle d’amour 
et de rupture. Ce que j’adore faire 
dans mes albums, c’est avoir un � l 
conducteur qui rattache les chansons 
entre elles. J’évoque des sujets qui 
semblent banals mais qui sont jus-
tement communs à tous. Quand j’en-
tends une chanson qui décrit exac-
tement la façon dont je vis quelque 
chose, je me sens comprise. C’est ce 
que j’espère avec ma musique. En 
fait, la musique me rassure et j’espère 
rassurer le public à mon tour.

Avec quels outils tentez-vous 
de le faire�?
J’essaie d’être la plus brute possible, 
en tout cas au moment de créer. Que 
je sois seule ou avec quelqu’un, je 
raconte les choses comme elles 
sont. Je m’e� orce d’être la plus sin-
cère possible, tout en gardant la 
poésie dans mes chansons. C’est un 
mélange entre le vrai de la vie et les 
choses qui font un peu rêver.

Dans Ma chérie, vous décrivez 
un triangle amoureux dans lequel 
vous restez avec une femme qui 
vous aime, à défaut d’être avec 
celle qui vous plaît réellement. 
Quelles ont été les réactions�?
J’ai pas envie d’être méchante avec 
ma musique. Cette chanson, je l’ai 
fait écouter à la personne la plus 
concernée et elle m’a donné son 
accord. Au niveau des réactions des 
gens, il y en a beaucoup qui écoutent 
la musique et très peu qui prennent 
les paroles en compte. Quant à ma 
famille, ils aiment simplement me 
voir chanter. J’adore aller voir le 

public après le concert, écouter ce 
qu’il a à me raconter. Des fans sont 
devenus amis à travers les concerts, 
il y a même 2 � lles qui se sont mises 
ensemble. Il y a des choses qui se 
passent à travers ma musique, ça 
compte beaucoup pour moi.

Vous sortiez dernièrement Love 
noir, un featuring avec l’artiste 
Zaoui sur l’incapacité à rompre 

malgré la douleur. Comment s’est 
passé le processus de création�?
Il était particulier. Zaoui m’a envoyé 
un message le premier janvier pour 
un duo avec lui. Si c’était pas du vécu, 
je n’aurais pas chanté cette chanson. 
Je venais de rompre avec quelqu’un 
dont j’étais vraiment amoureuse. 
J’ai utilisé cette chanson comme 
une thérapie, j’ai chanté avec lui 
comme un compagnon de rupture. 
Ça m’a fait énormément de bien et 
nos publics respectifs l’adorent.

Mélancolie amoureuse, plus tôt sur la même scène

Le samedi 4 juillet, c’est à 20 h que Cobalt commencera les festi-
vités sur la grande scène, il vient y défendre son EP Sincère, sorti 
plus tôt cette année. Il y parle d’amour à toutes ses étapes. Il me 
confi e ce qui inspire ses paroles : « C’est quelque chose de spon-
tané, quand je fais des chansons, c’est pour répondre à un besoin. 
Mes morceaux sont toujours en lien avec ce qui m’est nécessaire 
à communiquer. »

Je poursuis en lui demandant ce qu’il souhaite pour sa musique : 
« Pour moi, l’authenticité est importante. Le fait d’être sincère m’im-
porte beaucoup, je ne veux pas de trop transformé, trop travaillé. 
J’aime bien mon côté brut et j’espère que le public va apprécier 
cette fragilité, cette sensibilité. »

14 CULTURE

L’amour va prendre possession de la grande 
scène des Promos samedi soir
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BEETHOVEN
9e SYMPHONIE
Laurence Guillod
Annina Haug
Paul Kirby
Benoît Capt 
ENSEMBLE LA SESTINA
ORCHESTRE DES JARDINS MUSICAUX
Direction : Valentin Reymond

SAINT-IMIER
Salle de spectacle
Di 23.08, 11:00 

CERNIER
Grange aux Concerts
Me 19.08, 20:00
Ve 28.08, 19:00
Di 30.08, 17:00

BRAVO
à

MATHIEU SCHMIDLIN
qui a réussi son CFC d’automaticien 

assorti d’une maturité professionnelle

Ce n’est pas tant le titre qui détermine la réussite mais bien 
plutôt le chemin parcouru pour y parvenir. Ainsi, ce titre vaut 
de l’or, cher Mathieu ! Chapeau bas pour tes innombrables 
efforts consentis tout au long d’une scolarité jalonnée d’obs-
tacles dus à tes problèmes scolaires pas toujours reconnus 
comme ils auraient dû l’être, ni par certains enseignants, ni 
par le système scolaire. Grâce à la pugnacité de tes parents, 
grâce à ton courage et ta persévérance, tu es parvenu à tes 
fins, en décrochant ce titre que tu désirais tant. Tu peux être 
très fier de toi, cher Mathieu, et ainsi, tu peux poursuivre 
avec assurance ton parcours de formation. Si vous croisez 
Mathieu, n’hésitez pas l’interpeler pour le féliciter. Il le mérite.

Un heureux grand-père
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Le parc des musées et le musée d’histoire 
réouvriront fi n août avec la tête dans les étoiles 

Fermé au public depuis plus d’une année pour permettre la rénovation de l’étanchéité du musée international 
d’horlogerie (MIH), le parc des Musées sera en grande partie rendu au public le 28 août prochain. Un parc réaménagé 
avec des places de jeux et une liaison directe entre le MIH et le musée d’histoire (MH) � gurent parmi les nouveautés. 

Sans oublier le café des Musées – et sa terrasse – qui enrichiront le musée d’histoire.

Ce programme de rénovations vise 
à renforcer les synergies entre les 
trois musées (MIH, MH et musée 
des Beaux-Arts), tout en conso-
lidant leur rôle central au sein de 
l’o� re culturelle chaux-de-fonnière, 
y compris au-delà de La Chaux-de-
Fonds, Capitale culturelle suisse 
2027. Le café permettra quant à lui 
de proposer une « escale détente » 

pour les plus de 50 000 visiteurs 
de ces 3 musées. Les 2 places de 
jeux du parc constitueront un nou-
vel atout pour les familles. Niveau 
« déco », le café des Musées se verra 
doté d’un plafond unique à la suite 
d’un concours artistique qui a sacré 
une proposition de Lucie Kohler à 
l’unanimité du jury qui incluait des 
représentants de chaque musée, 

des experts et un représentant du 
Conseil communal. Son œuvre s’ar-
ticule autour d’un ciel étoilé dessiné 
aux crayons de couleurs. Elle fait 
écho à certaines églises médiévales 
peuplées de personnages mi-hu-
mains, mi-animaux. Tru� ée d’allu-
sions à l’histoire de l’art, à la � ore 
et à la faune locales, elle consti-
tuera à n’en pas douter un cadre 

singulier propice aux échanges 
voire un sujet de conversation en 
elle-même. Comm – kva

La population est invitée à découvrir 
ces nouveaux espaces le samedi 
29 août 2026 lors d’une journée 
festive dont le programme sera 
dévoilé durant l’été. 
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Annonce

De super produits et des actions hebdomadaires sur 2500 m² –
y compris un rayon meubles de 1000 m².

Vous nous trouverez 
dès à présent au 
centre commercial
Les Entilles!

Les Entilles Centre
Av. Léopold-Robert 151
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 926 68 40

Rue du Locle Rue du Locle

Rue de M
orgarten

Coop 
Pronto

Bd des Eplatures

ancien 

emplacement

Les
Entilles

Av. Léopold-Robert

Les Forges

nouvel

emplacement

nouvel
emplacement

Heures d’ouverture:
lundi–vendredi: 8h30 –19h00
jeudi: 8h30 –20h00
samedi: 8h30 –18h00

Excepté le shop en ligne, le tabac et l’alcool.
Un bon par achat. Non cumulable avec d’autres rabais.

2 050500 007052

valable du 24 juin au 31 juillet 2026

10.–
lors d‘un 
achat
dès 60.–

Bon

Le o | Vendredi 3 juillet 2026

VE 03
21°

SA 04 
23°

DI 05
25°

MA 07
25°

LU 06
26°

ME 08
25°

JE 09
24°
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L’actu en images

Le Locle va ressembler à quelque 
chose du style by night ce week-
end, avec l’arrivée des carrousels 
au milieu des 70 stands des pro-
motions qui seront aussi le théâtre 
du traditionnel cortège des enfants 
sur le thème de : « 4 saisons, mille 
horizons » (samedi, départ à 10 h). 
En plus du spectaculaire map-
ping lumineux promis sur les 
murs du grand temple une fois la 
nuit venue, des artistes de rue, un 
espace jeunesse et la scène ouverte 
du CLAAP complètent l’o� re qui 
tournera évidemment aussi autour 
des artistes qui se produiront sur 
la grande scène qui se situera sur 
la place Bournot (voir nos inter-
views en page 14). Côté « carrous », 

la pieuvre et ses « potes manèges » 
débarquent à leurs emplacements 
habituels et promettent un voyage 
tant visuel que dans les airs. Pro� -
tez-en car leur venue à La Chaux-
de-Fonds l’automne prochain n’est 
pas garantie ! Après avoir vu un 
parking s’ériger sur la place… des 
Forains, c’est désormais le complexe 
hôtelier de 12 000 mètres carrés de 
la gare qui oblige les carrousels à 
migrer vers un autre lieu en 2027. 
Les forains souhaitent s’installer à 
la place du Marché mais les autori-
tés ne seraient « pas pour ». Ils ont 
lancé une pétition de soutien pour 
appuyer leur demande.  On y revien-
dra dans une prochaine édition. kva

Les Promos sont de retour, les « carrous » aussi !
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La météo des sapins




